Niebieskie swiat%o moze
przyspiesza¢ dojrzewanie
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W eksperymencie na szczurach ekspozycja na typowe dla ekrandéw
niebieskie dwiatto wyraZnie przyspieszato dojrzewanie
poddanych jego dziataniu samcéw. To badanie na zwierzetach,
ale kaze zwréci¢ uwage na potencjalne zagrozenie dotyczace
nastolatkow.

W czasie 61. edycji Annual European Society for Paediatric
Endocrinology Meeting naukowcy ze Szpitala Miejskiego w
Ankarze przedstawili wyniki badania, ktdére wskazuje na
kolejne, potencjalne niebezpieczenstwo ze strony naduzywania
elektronicznych gadzetéw. Ma to zwigzek z faktem, ze ekrany
takich gadzetow zwykle emitujg duze ilo$ci pobudzajacego mézg
niebieskiego Swiatta.

Naukowcy obserwowali 18 samcow szczurow, z ktorych czes¢ zyta
w naturalnym osSwietleniu. Na czes$¢ przez 6 godzin dziatato
dodatkowo niebieskie Swiat*o, a na pozostate osobniki takie
oswietlenie oddziatywato przez 12 godzin.

U samcow wystawionych na niebieskie swiatto oznaki dojrzewania
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ptciowego pojawity sie wyraznie szybciej — donosza badacze. Im
dtuzsze dziatania Swiatta, tym wieksza réznica. To nie koniec
— szybszemu dojrzewaniu towarzyszyto uszkodzenie jader
szczuroéw.

Wczed$niej ta sama grupa naukowcoéw pokazata wywotane niebieskim
Swiattem szybsze dojrzewanie samic. ,Po raz pierwszy
odkrylismy bezposredni zwigzek miedzy ekspozycja na niebieskie
Swiatto i wczesnym dojrzewaniem samcow szczurdéw. Wyniki te sg
zgodne z naszymi wczesniejszymi badanami samic, ktdére réwniez
wskazywaty na podobne efekty, co pozwala nam uzyska¢ bardziej
kompleksowy obraz wptywu niebieskiego Swiatta na dojrzewanie

zaréwno u samcow, jak i samic szczurdéw” — méwi dr Aylin Kiling
Ugurlu.
Przedwczesne dojrzewanie u dzieci — zauwazaja naukowcy -

czesto nie ma jasnej przyczyny. (Czasami jest to kwestia
genetyki, czasami zaburzen pracy mdézgu spowodowanych urazem
czy guzem; problemami z tarczycg, nadnerczami czy gruczotami
ptciowymi. Jednak w ostatnich latach rézne badania wskazywaty
na coraz wiekszg liczbe przypadkow przedwczesnego dojrzewania
u dziewczat i u chtopcoéw.

Niebieskie Swiatto moze by¢ jedng z przyczyn, ale trudno jest
oszacowa¢ u ludzi jego wptyw. ,Chce podkreslié¢, ze to badanie
na szczurach i wynikéw nie mozna bezpos$rednio odnosi¢ do
ludzi. Niemniej jednak dostarczamy eksperymentalnych podstaw
do dalszego badania konsekwencji zdrowotnych zwigzanych z
coraz wiekszym czasem spedzanym przed ekranami, we
wspbtczesnym spoteczenstwie” — podkresla dr Kiling Ugurlu.

Teraz naukowcy chcg sie skupi¢ na ocenie skutkéw niebieskiego
Swiatta dziatajacego przed okresem dojrzewania, w pdzniejszym,
dorostym zyciu. ,Naszym celem jest wystawienie zardéwno samcow
i samic szczurdw na niebieskie $Swiatt*o przed okresem
dojrzewania i zrozumienie jego dtugoterminowych skutkéw w
odniesieniu do uszkodzenA narzaddédw rozrodczych oraz do
ptodnosci. Ostatecznie, badania te mogg prowadzi¢ do wdrozenia



srodkéw zapobiegawczych i przyczyni¢ sie do rozwoju dyskusji
na temat wptywu wspbtczesnego stylu zycia na rozwdj
fizjologiczny i zdrowie, na dtuzszg mete” — méw dr Kiling
Ugurlu.
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