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Ciggta dbatos$¢ o zdrowy tryb zycia i zdrowe jedzenie moze
doprowadzi¢ do obsesji. 0d niedawna istnieje narzedzie, ktdre
takze u Polakéw pomoze okresla¢ zwigzana z tym nieprawidtowos¢
zwang ,ortoreksja”.

Narzedzie — czyli specjalny kwestionariusz do diagnozowania
ortoreksji — opracowat prof. Lorenzo Maria Donini z
Uniwersytetu La Sapienza w Rzymie. Jego adaptacji do polskich
warunkéw dokonata dr Anna Brytek-Matera ze Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej (SWPS) Katowice, wspéipracujgca z
Magdaleng Krupg z 0gdlnopolskiego Centrum Zaburzen 0dzywiania.
Adaptacja do warunkéw poszczegdlnych krajoéw jest konieczna, by
tego typu narzedzia dawaty miarodajne wyniki — zaznaczyta w
rozmowie z PAP dr psycholozka z SWPS.

Jak dodata, dotychczas w Polsce brakowato badan pozwalajgcych
sprawdzi¢, w jakim stopniu problem ortoreksji dotyczy naszego

spoteczenstwa. ,Badajgc problemy =zaburzen odzywiania na
przestrzeni lat moge zaryzykowal stwierdzenie, ze w Polsce
ortoreksja dotyczy gtéwnie kobiet” — zauwaza Brytek-Matera.

Z innych jej badan wynika, ze sygnaty Swiadczace o obsesji na
punkcie zdrowego jedzenia pojawiajg sie rowniez prawie u 40
proc. pan chorujgcych na anoreksje. ,Dzieki nowemu narzedziu
mozna bedzie ten problem doktadnie zbada¢” — podkreslita.

Z ortoreksjg psychiczng mamy do czynienia u o0s6b, w ktdrych
zyciu zaczyna dominowaé¢ zdrowe jedzenie. Na co dzien takie
osoby koncentrujg sie przede wszystkim na planowaniu,
kupowaniu i przygotowaniu positkéw — koniecznie tak, zeby by*o
zdrowo. Stopniowo wykluczajg tez z jadtospisu to, co mogtoby
zdrowiu nie stuzy¢. Takie skupienie na jednym temacie sprawia
jednoczesnie, ze coraz mniej uwagi posSwiecamy innym,
dotychczas waznym kwestiom, np. pracy, rodzinie czy spotkaniom
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Z przyjacioimi.

Dlaczego takimi zachowaniami interesujg sie psychologowie?
,Kazda obsesja jest nieprawidtowo$cig — ttumaczy dr Brytek-
Matera. — Owszem, zyjemy w czasach kultu zdrowia i *adnej
sylwetki. A jednak wiekszo$¢ z nas pozwala sobie od czasu do
Czasu na pizze z przyjaciéimi. Ale jesli kogos absorbuje tylko
jedna kwestia, jest to nieprawidtowos$¢. Osoba, ktdéra zauwaza u
siebie takie zachowania, powinna podjg¢ pewne kroki. Najlepiej
uda¢ sie do psychoterapeuty”.

Wedtug ekspertéw czestotliwos¢ wystepowania ortoreksji
psychicznej jest rézna w roznych regionach. We Wtoszech
odsetek ludzi, ktéorych dotyka ten problem dotyczy gtdwnie
kobiet, i wedtug ostatnich badan wynosi ok. 58 proc. W
Hiszpanii wystepuje rzadziej, od 0,5 do 1 proc.

Z badan wynika, Zze najwiekszy problem z tego rodzaju obsesja
majg studenci. Na Wegrzech ortoreksja dotyczy prawie 57 proc.
studentéw, w USA — od 69 proc. do 82 proc. Badania tureckie
dowodza, ze zachowania ortorektyczne wystepuja tam u 44 proc.
studentdéw medycyny, 46 proc. lekarzy rezydentédw oraz 56 proc.
artystéow performerdw. Z kolei austriackie wyniki pokazuja, ze
symptomy ortoreksji ma nawet ponad 12 proc. austriackich
dietetyczek.

Narzedzie do diagnozowania ortoreksji w Polsce sktada sie z
kwestionariusza, ktéry pozwala sprawdzic¢, jakie czynniki
odpowiadajg za ortoreksje u danej osoby. Padajg tam rézne
pytania, np.: Czy wybierajagc produkty spozywcze kierujesz sie
troskg o zdrowie? Czy mysli o jedzeniu niepokojg cie wiecej
niz trzy godziny dziennie?

Jak zauwaza ekspertka SWPS, polska wersja kwestionariusza jest
rzetelna 1 moze mie¢ praktyczne zastosowanie w pracy
klinicznej z osobami uzaleznionymi od dbania o wtasng
fizycznos¢ i odzywianie.

,0bsesja zdrowego jedzenia wigze sie z selekcjg zywno$ci, i w



konsekwencji dtugofalowej moze prowadzi¢ nie tylko do spadku
masy ciata i niedozywienia, ale réwniez do obnizenia nastroju
i izolacji spotecznej” — konkluduje dr Brytek-Matera. W jej
badaniu zwigzanym z adaptacjg kwestionariusza wzieto udziat
400 oséb w wieku 18-35 lat. Wyniki zostaty opublikowane w
miedzynarodowym czasopi$mie naukowym ,Eating and Weight
Disorders — Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity” w 2014
r.
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