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Jak jest gorgco, trzeba wiecej pi¢. Jedni wybierajg bardzo
lansowang od kilku lat krandéwke, inni wolg zostal przy
tradycyjnych butelkach.
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Woda na Ziemi czesto jest towarem wrecz deficytowym. W Polsce
mamy to szczes$cie, ze po prostu ptynie z krandéw i mozemy z
niej korzysta¢ w niemal nieograniczonych iloS$ciach. 0d kilku
lat trwa natomiast dyskusja, czy naprawde krandwka w naszym

kraju jest bezpieczna — czy moze zdrowsza jest woda
butelkowana, z jednej strony niezastgpiona (na przyktad w
trasie), z drugiej zas takze majaca przeciwnikdéw. — Jakos¢

wody miejskiej jest obecnie bardzo wysokiej jakosSci. Jej
producenci, czyli stacje uzdatniania stosujg rygorystyczne
normy, ktdére decyduja o tym, ze oddajg konsumentom wode w
peini nadajgcg sie do picia takze w stanie surowym. Zanim
trafi jednak ona do naszych krandw, musi przeby¢ dtuga droge i
tu najczesciej pojawiajg sie problemy — méwi specjalistka Anna
Urbanska.

Chodzi o stare instalacje wodne z rur aluminiowych, otowianych
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czy tez miedzianych nadal wystepujgce w wielu osiedlach i
budynkach mieszkalnych. Wtasnie to moze powodowaé, ze woda ma
nienaturalny kolor, zapach, smak i wystepuje w niej np. miedz
— chociaz zaktady wodociggowe pompujg do rur wode bardzo
czysta.

Pod koniec XIX wieku mozliwosSci analityczne w chemii byty
bardzo ograniczone, ale obecnie nauka rozwija sie w bardzo
szybkim tempie, a baza Chemical Abstracts Service zawiera w
tym momencie az 120 mln rozmaitych zwigzkédw chemicznych.
Oznacza to, ze ludzie sg w stanie wykry¢ niemalze kazdy
zwigzek, takze w produktach spozywczych i w wodach pitnych.
Przyktadem tego moga by¢ choéby rakotwércze ftalany, ktoére
wystepujg wszedzie, takze w wodzie z kranu, jednak 1ich
stezenie jest na ultraniskim poziomie, a ich obecnos$¢ jest dla
naszego organizmu catkowicie obojetna. Dzieki wspdtczesnym
mozliwoSciom chemii analitycznej mozemy wykry¢ na Antarktydzie
np. dioksyny, ktdére jednak nie pochodzg ze spalania Smieci a z
naturalnej aktywnosci wulkanicznej.

Czesto, aby mie¢ pewnos$¢, ze spozywana woda jest zupetnie
czysta, uzywamy rdéznorodnych filtréw. Nawet jezeli osiggniemy
zamierzony efekt, nie zawsze oznacza to, ze jest to dla nas
korzystne. Proste, przelewowe filtry weglowe nadadzg wprawdzie
wodzie pozadane walory smakowe, ale jednocze$nie dogtebnie ja
oczyszczg, pozbawiajac cennych mineratow takich jak na
przyktad wapn czy magnez.

Obecnie w ramach okreslania dopuszczalnego sktadu wody pitnej,
zaréwno tej w butelce plastikowej czy szklanej, jak i tej
ptyngcej z kranu uwzglednia sie az 57 rdéznorodnych parametréw,
ktore musi ona spetnié¢. To miedzy innymi pH (poziom kwasowosci
i zasadowosSci roztwordw wodnych), przewodnictwo, zawartos$¢
zwigzkéw organicznych 1 nieorganicznych, metali ciezkich,
chromu. Przepisy mowigce o dopuszczalnej zawartosci tych
substancji w wodach pitnych sg jasno okreslone i czesto
rygorystyczne.



Normy te réwniez uwzgledniajg i to, ze jesli w wodzie
wystepuja nawet jakie$ szkodliwe zwigzki, to w $ladowych
iloSciach — i sg one obojetne dla naszego organizmu.
Dopuszczalne poziomy zawartosci mogg sie réznic¢ dla ,krandéwki”
czy na przyktad wody w plastikowych butelkach PET. Dla
przyktadu w tej pierwszej moze by¢ dwa razy wiecej miedzi i az
pie¢ razy wiecej azotandéw, niz w wodzie z butelki plastikowej.

Czy wiec raczej wybiera¢ wode z kranu, czy moze z butelki? Na
tak postawione proste pytanie nie ma jednak jednoznacznej
odpowiedzi. Bardzo wysokie i ciggle rosngce standardy
jakosciowe dla wéd pitnych, w praktyce eliminujg mozliwo$¢
tego, ze woda z kranu oraz ta z butelki moze w jakikolwiek
sposOb zaszkodzi¢ zdrowiu. Technologie i normy stale idg do
przodu, na przyktad do produkcji butelek plastikowych PET nie
uzywa sie juz plastyfikatordow oraz bisfenolu A, ktore to
substancje teraz wykorzystuje sie przede wszystkim do
produkcji ptyt i innych wyrobdéw z PCV.

Warto tez pamietad, Ze nie tylko butelki szklane, ale takze i
tworzywo PET, z ktdérego produkowane sg plastikowe butelki do
napojow, nadaje sie do recyklingu. Z materiat*u po recyklingu
mozna wyprodukowaé¢ kolejne butelki, nadajgc zuzytemu
plastikowi nastepne zycie. Prawidtowa segregacja odpadow
pozwala na takie zamkniecie obiegu surowcéw. To od zalezy zas,
czy zuzyte opakowanie stanie sie porzuconym gdzie$ w lesie
albo przy rzece $mieciem, czy tez moze dzieki odpowiedniej
segregacji trafi do recyklingu.

A woda, bez wzgledu na to, jaka wybierzemy: krandéwke czy
mineralng lub Zrdédlang z butelki — jest niezbedna dla naszego
zycia 1 zdrowia, wiec siegajmy po nig jak najczesciej.
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