Niebezpieczne ftalany w
plastikach
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Zawarte w tworzywach sztucznych ftalany przyczynity sie do

Smierci ponad 356 000 oséb w samym tylko 2018 roku,
stwierdzajg na *amach ,The Lancet eBioMedicine” naukowcy z
Wydziatu Medycyny Uniwersytetu Nowojorskiego.

0d dekad wiadomo, ze pewne ftalany obecne w kosmetykach,
detergentach, plastiku czy repelentach sg szkodliwe dla
zdrowia. Gdy zostajg wchtoniete — na przyktad z powszechnym w
naszym pozywieniu, powietrzu 1 wodzie mikroplastikiem,
zwiekszaja ryzyko wielu réznych chordéb, od oty*osci i cukrzycy
po nowotwory. Teraz naukowcy z Uniwersytetu Nowojorskiego
przyjrzeli sie ftalanowi dwu-2-etyloheksylu (DEHP), ktoéry
powszechnie dodawany jest do plastiku jako plastyfikator.

Z innych badan wiemy, ze wystawienie na dziatanie DEHP
prowadzi do nadmiernej reakcji ukt*adu odpornosciowego
wyrazajacej sie stanem zapalnym w arteriach, co z czasem
przektada sie na zwiekszone ryzyko zawatu serca i udaru. Z
przeprowadzonej wtasnie analizy wynika, ze wystawienie na
dziatanie DEHP przyczynito sie w 2018 roku do 356 238 zgonodw
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na catym Swiecie. To 13% wszystkich zgondéw z powodu chordb
uktadu krgzenia wsrod oséb w wieku 55-64 lat. ,Znajdujac
powigzana pomiedzy ftalanami, a jedng z gi*déwnych przyczyn
zgondw na Swiecie, dodajemy kolejne elementy do wielkiego
zbioru dowoddéw wskazujgcych, ze te Srodki chemiczne stanowg
olbrzymie zagrozenie dla ludzkiego zdrowia” — méwi gtdwna
autorka badan, Sara Human.

W ramach badan naukowcy przeanalizowali dane dotyczace
ekspozycji na DEHP na catym Swiecie. WsSrdéd analizowanych
danych byty m.in. wyniki badan moczu pod katem obecnosci
produktéw rozpadu DEHP.

Naukowcy zauwazyli, ze najwieksze zagrozenie ftalany stanowig
w Azji Wschodniej oraz na Bliskim Wschodzie. Przyczyng takiego
stanu rzeczy moze by¢ fakt, ze w tamtych rejonach ilos¢
zuzywanego plastiku szybko ros$nie, a jednoczesnie producenci
podlegajg mniejszym ograniczeniom niz gdzie indziej. Wida¢
wyrazne réznice pomiedzy ryzykiem w réznych czesciach S$wiata,
dodaje doktor Leonardo Trasande. ,,To pokazuje, ze potrzebne sa
regulacje na poziomie Swiatowym, by ograniczy¢ ekspozycje na
te toksyny” — dodaje. Uczony podkresla, ze badania skupiaty
sie tylko na DEHP 1 tylko na jednej grupie wiekowej, zatem
rzeczywiste ryzyko stwarzane przez ftalany jest wieksze.

Na nastepnym etapie badan naukowcy chcg sprawdzié¢, jak
przepisy ograniczajgce uzycie ftalandw mogg wptywac na liczbe
zgondw oraz rozszerzy¢ swoje badania na inne aspekty zdrowotne
zwigzane z ekspozycjg na ftalany, jak na przyktad na
przedwczesne porody.
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