Niebezpieczne choroby, na
ktore wskazuja since pod
oczamil

6 czerwca 2021

Pojawienie sie cieni czy sifncéw pod oczami moze by¢ oznakg
probleméw ze zdrowiem. Jak méwig lekarze, jedna z przyczyn
moze by¢ hipoksja — niedobdr tlenu w tkankach, ktéry prowadzi
do ich niedotlenienia.

Jak powiedziat*a lekarz immunolog, doktor nauk medycznych
Ksenia Boczarowa, czesto jest to zwigzane z niedoborami
niezbednych dla organizmu mikroelementdéw. ,Moze to by¢
zwigzane z tym, ze cztowiek cierpi na choroby watroby czy
nerek, ktdére wymagajg pilnego udania sie do internisty i
ustalenia przyczyn sincéw pod oczami” — podkreslita Boczarowa.

Jak dodata, skéra w okolicy oczu jest bardzo delikatna i z
wiekiem robi sie jeszcze ciensza, dlatego pojawienie sie
sifAcéw 1 cieni pod oczami moze by¢ indywidualnym wariantem
normy. ,Nalezy wykluczy¢ najczestsze problemy medyczne, takie
jak anemia, niedobdér mikroelementéw, choroby nerek, watroby,
uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego” — zaznaczyta
specjalistka.

Jak dodat*a Boczarowa, czesta przyczyng pojawienia sie siAcow
pod oczami jest niedosypianie, naduzywanie kawy 1 herbaty,
palenie, niezdrowy tryb zycia, praca na nocne zmiany, zbyt
mato odpoczynku i przepracowanie czy diuga praca przy
komputerze.
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