Niebezpieczna epidemia
,miesozernej bakterii” w
Japonii

28 czerwca 2024

Japonia zmaga sie z niebezpieczng epidemia wywotywang przez
rzadka, ale Smiertelng bakterie, ktdéra moze zabic¢ cztowieka w
ciggu zaledwie 48 godzin. Eksperci alarmuja, ze liczba
przypadkéw tej groznej choroby ros$nie w zastraszajgcym tempie,
a sytuacja moze wymkng¢ sie spod kontroli.

Paciorkowcowy zesp6t wstrzgsu toksycznego (TSS) to choroba
wywotywana przez szczepy Streptococcus grupy A (GAS), ktore
mogg prowadzi¢ do gwattownego pogorszenia stanu zdrowia i
Smierci pacjenta. Wedtug danych Japonskiego Narodowego
Instytutu Chordéb Zakaznych, do 2 czerwca 2023 roku odnotowano
juz 977 przypadkow tej choroby — znacznie wiecej niz rekordowa
liczba 941 przypadkéw zarejestrowanych w catym 2022 roku.

Profesor Ken Kikuchi z Uniwersytetu Medycznego Kobiet w Tokio
ostrzega, ze przy utrzymujacym sie tempie infekcji, w tym roku
liczba przypadkow TSS w Japonii moze siegng¢ nawet 2500, a
wskaznik Smiertelno$ci moze wynie$¢ az 30 procent. ,Wiekszos$¢
zgonbéw nastepuje w ciggu 48 godzin” — podkres$la ekspert.
Dodaje, ze w przypadku tej choroby objawy rozwijajag sie
btyskawicznie — rano pacjent moze zauwazy¢ obrzek stopy, a do
potudnia infekcja moze rozprzestrzeni¢ sie az na kolano,
prowadzac do smierci chorego.

Streptococcus grupy A to bakteria, ktdra zazwyczaj powoduje u
dzieci tagodne objawy, takie jak bdél i obrzek gardta. Jednak
niektdére szczepy GAS moga wywotlywal znacznie grozniejsze
powiktania, w tym wstrzgs toksyczny, niewydolnos$¢ narzadéw i
Smier¢. Szczegdlnie narazone na te chorobe sg osoby po 50.
roku zycia.
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Eksperci podkreslajag, ze kluczowe znaczenie ma szybkie
rozpoznanie objawdéw i natychmiastowe leczenie. Niestety, w
przypadku ,miesozernej bakterii” objawy rozwijajag sie
btyskawicznie, a pacjenci czesto umierajg w ciggu 48 godzin od
pierwszych symptoméw. Dlatego tak wazne jest, aby
spoteczenstwo byto Swiadome zagrozenia i przestrzegato
podstawowych zasad higieny.

Profesor Kikuchi zaleca, aby ludzie doktadnie my¢ rece, a
takze natychmiast leczy¢ wszelkie otwarte rany. Ostrzega
rowniez, ze pacjenci mogg przenosic¢ bakterie GAS w jelitach, a
,miesozerne bakterie” mogg zainfekowal dtonie poprzez kontakt
z katem.

Sytuacja epidemiologiczna w Japonii budzi powazny niepokdj,
ale problem ten dotyczy réwniez innych krajow. Pod koniec 2022
roku co najmniej pieé panfstw europejskich zgtosito Swiatowej
Organizacji Zdrowia wzrost liczby przypadkow inwazyjnych
paciorkowcow grupy A, do ktérych zalicza sie TSS.

Eksperci apeluja, aby wtadze i spoteczenstwo potraktowaty te
sytuacje z najwyzszg powagg. Konieczne sg zdecydowane
dziatania majgce na celu powstrzymanie rozprzestrzeniania sie
tej niebezpiecznej choroby, a takze edukacja spoteczenstwa w
zakresie profilaktyki i wczesnego reagowania na objawy. W
przeciwnym razie epidemia ,miesozernej bakterii” moze
przerodzi¢ sie w globalng tragedie zdrowia publicznego.
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