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Japonia zmaga się z niebezpieczną epidemią wywoływaną przez
rzadką, ale śmiertelną bakterię, która może zabić człowieka w
ciągu  zaledwie  48  godzin.  Eksperci  alarmują,  że  liczba
przypadków tej groźnej choroby rośnie w zastraszającym tempie,
a sytuacja może wymknąć się spod kontroli.

Paciorkowcowy  zespół  wstrząsu  toksycznego  (TSS)  to  choroba
wywoływana przez szczepy Streptococcus grupy A (GAS), które
mogą  prowadzić  do  gwałtownego  pogorszenia  stanu  zdrowia  i
śmierci  pacjenta.  Według  danych  Japońskiego  Narodowego
Instytutu Chorób Zakaźnych, do 2 czerwca 2023 roku odnotowano
już 977 przypadków tej choroby — znacznie więcej niż rekordowa
liczba 941 przypadków zarejestrowanych w całym 2022 roku.

Profesor Ken Kikuchi z Uniwersytetu Medycznego Kobiet w Tokio
ostrzega, że przy utrzymującym się tempie infekcji, w tym roku
liczba przypadków TSS w Japonii może sięgnąć nawet 2500, a
wskaźnik śmiertelności może wynieść aż 30 procent. „Większość
zgonów  następuje  w  ciągu  48  godzin”  –  podkreśla  ekspert.
Dodaje,  że  w  przypadku  tej  choroby  objawy  rozwijają  się
błyskawicznie — rano pacjent może zauważyć obrzęk stopy, a do
południa  infekcja  może  rozprzestrzenić  się  aż  na  kolano,
prowadząc do śmierci chorego.

Streptococcus grupy A to bakteria, która zazwyczaj powoduje u
dzieci łagodne objawy, takie jak ból i obrzęk gardła. Jednak
niektóre  szczepy  GAS  mogą  wywoływać  znacznie  groźniejsze
powikłania, w tym wstrząs toksyczny, niewydolność narządów i
śmierć. Szczególnie narażone na tę chorobę są osoby po 50.
roku życia.
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Eksperci  podkreślają,  że  kluczowe  znaczenie  ma  szybkie
rozpoznanie  objawów  i  natychmiastowe  leczenie.  Niestety,  w
przypadku  „mięsożernej  bakterii”  objawy  rozwijają  się
błyskawicznie, a pacjenci często umierają w ciągu 48 godzin od
pierwszych  symptomów.  Dlatego  tak  ważne  jest,  aby
społeczeństwo  było  świadome  zagrożenia  i  przestrzegało
podstawowych zasad higieny.

Profesor Kikuchi zaleca, aby ludzie dokładnie myć ręce, a
także  natychmiast  leczyć  wszelkie  otwarte  rany.  Ostrzega
również, że pacjenci mogą przenosić bakterię GAS w jelitach, a
„mięsożerne bakterie” mogą zainfekować dłonie poprzez kontakt
z kałem.

Sytuacja epidemiologiczna w Japonii budzi poważny niepokój,
ale problem ten dotyczy również innych krajów. Pod koniec 2022
roku co najmniej pięć państw europejskich zgłosiło Światowej
Organizacji  Zdrowia  wzrost  liczby  przypadków  inwazyjnych
paciorkowców grupy A, do których zalicza się TSS.

Eksperci apelują, aby władze i społeczeństwo potraktowały tę
sytuację  z  najwyższą  powagą.  Konieczne  są  zdecydowane
działania mające na celu powstrzymanie rozprzestrzeniania się
tej niebezpiecznej choroby, a także edukacja społeczeństwa w
zakresie  profilaktyki  i  wczesnego  reagowania  na  objawy.  W
przeciwnym  razie  epidemia  „mięsożernej  bakterii”  może
przerodzić się w globalną tragedię zdrowia publicznego.
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