Niebezpieczenstwo ukryte w
kostiumach kapielowych

14 sierpnia 2018
Jadgc nad ciepte morze, na wakacje na plazy, kobiety zabieraja

ze sobg wiele réznych strojéw, ale w ujeciu procentowym
najwiecej czasu spedzajg w kostiumie kapielowym.

Tego rodzaju odziez moze by¢ w formie bikini lub body, by¢
dumg designu lub zwyktym produktem. Ale przez lekarzy czesto
nazywana jest sprawcg wielu choréb.

Infekcje ginekologiczne

Najczesciej po wakacjach kobiety szukaja pomocy medycznej -
mowig lekarze. Zauwazaja, ze najczestszg chorobg, ktdra
kobiety przywoza ze sobg z odpoczynku na plazy, jest ostre
zapalenie pecherza. Ponadto pod koniec kazdego lata wzrasta
liczba zdiagnozowanych u ptci pieknej infekcji grzybiczych.

Ginekolodzy corocznie informujg o sezonowosci takich chorob
jak kandydoza pochwy czy bakteryjne zapalenie pochwy, z ktérym
wiekszos¢ kobiet zwraca sie do lekarzy w lipcu i sierpniu.
Wszystkie te dolegliwosci powoduje dtugie noszenie mokrego
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kostiumu kagpielowego.

Faktem jest, ze podczas wysychania wilgotnej tkaniny na ciele
powstaje efekt cieplarniany, ktéry sprzyja namnazaniu sie
réznych bakterii. Najaktywniej ten proces rozwija sie w
fatdach skéry, w pachwinach, a takze na wewnetrznej
powierzchni ud.

Choroba rozwinie sie w niedalekiej przysztos$ci, po kilku
dniach lub pokonaja ja leki przyjmowane w tym czasie w ramach
profilaktyki. Aby nie traci¢ czasu na leczenie podczas urlopu,
lekarze ostrzegajg: jak tylko wyjdziesz z wody — w miare
mozliwo$Sci wezZ prysznic zmien mokry strdj kapielowy na suche
ubrania. To wystarczy, aby zapobiec infekcji.

Wiele os6b uwaza, ze jod, ktdéry jest w wodzie morskiej,
dezynfekuje rany 1 neutralizuje dziatanie bakterii
chorobotwdérczych, wiec te zalecenia z prysznicem i suchymi
ubraniami potrzebne sg tylko tym, ktdédrzy odpoczywajg nad
brzegiem stodkich zbiornikéw wodnych.

Ale niestety, wszystkie wody przybrzezne sg zanieczyszczone
odpadami komunalnymi, pozostato$ciami paliwa todzi i $ladami
biologicznymi réznych, w tym i chorych ludzi. Zatem woda
morska nie goi ran, ale wrecz przeciwnie, czesto jest
siedliskiem bakterii.

Podraznienia 1 reakcje alergiczne

Ale oprdécz mokrego i suszgcego sie na ciele stroju
kapielowego, niebezpieczennstwo dla zdrowia kobiet stanowi
bikini ze stringami i wszelkiego rodzaju tania odziez plazowa.
Stringi na pieknej dziewczynie odpoczywajgcej nad woda
wygladajg Swietnie, ale jesli plaza jest piaszczysta, wtedy
noszenie takich majteczek moze spowodowal¢ co najmniej
podraznienie skory.

W powaznych przypadkach pojawia sie pokrzywka, a nawet



zapalenie skoéry, ktéorego pdzniej trudno sie pozbyd.
Dermatolodzy twierdzg, ze w zaleznosci od czystos$ci plazy,
state popadanie piasku w miejsce czestej depilacji wtosow w
okolicach bikini, moze powodowal ostre stany zapalne skory,
ktére nastepnie przenoszg sie do wnetrza narzadéw ptciowych.

Kolejnym problemem sg stroje kgpielowe wykonane z naruszeniem
standardéw technologii produkcji. Lekarze z Naukowo-
Klinicznego Centrum Alergicznego, Immunologicznego 1
Dermatologicznego w Moskwie sg przekonani, ze niektdére tkaniny
barwione formaldehydem, pod wptywem wysokiej temperatury moga
wydzielac¢ opary toksyczne i spowodowal powstanie alergii.

Wystepujace przy Swietle stonecznym w zmiekczonych przez wode
czgsteczkach zywic formaldehydowych procesy chemiczne czesto
powodujg wysypke, obrzek skéry, zaczerwienienia i moga
powodowa¢ nudno$ci, =zawroty gtowy, a nawet obrzek
naczynioruchowy. Ponadto dtugie noszenie ubran z takiej
niebezpiecznej tkaniny moze spowodowal¢ wystapienie
alergicznego zapalenia sromu.

Niemozliwe jest samodzielne radzenie sobie z takimi problemami
na wakacjach, przy ciaggtym kontakcie z wodg i trujgca tkaning.
Bedzie trzeba przerwac urlop i pojecha¢ do szpitala, a sprawcag
bedzie pieknie wygladajgcy stréj kagpielowy, ktdéry zapewne byt
zakupiony po okazyjnej cenie i nie wzbudzat Zzadnych podejrzen.
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