Niebezpieczenstwo dla
niemowlat z mikrofalowki

24 lipca 2023
Podgrzewanie jedzenia dla niemowlat w plastikowych pojemnikach

w kuchence mikrofalowej moze wigzac sie z powaznym ryzykiem.
Wyniki niedawnego badania wykazaty, ze taka praktyka moze
uwolni¢ miliardy czagsteczek nanoplastiku. To budzi powazne
obawy co do potencjalnych konsekwencji zdrowotnych dla
niemowlat i matych dzieci.

Zesp6t badawczy odkryt, ze kazdy centymetr kwadratowy
plastikowych pojemnikéw moze uwolnié¢ ponad 2 miliardy
nanoplastikow i 4 miliony mikroplastikéw po podgrzaniu w
kuchence mikrofalowej. Peine konsekwencje spozycia tych
czgstek plastiku nie zostaty jeszcze w peini zbadane.
Niepokojgce jest jednak odkrycie, ze do 75 procent hodowanych
embrionalnych komérek nerkowych obumarto po zaledwie dwdch
dniach narazenia na te czgsteczki.

Qazi Albab Hussain, gtdéwny autor badania, podkresla potrzebe
informowania spoteczenstwa o ilo$ci czgstek plastiku obecnych
w zywnosci. Zdaniem badacza, taka wiedza pozwoli lepie]j
zrozumieé¢ potencjalne szkody, jakie mogg powodowaé te
czgsteczki.

Zesp6t badawczy wykorzystat zatwierdzone przez FDA
polipropylenowe pojemniki na zywno$¢ dla niemowlat i
plastikowg torbe wielokrotnego uzytku. Wypeinili je woda
dejonizowang lub kwasem octowym, aby nasladowac¢ nabiat i inne
kwasne pokarmy, a nastepnie podgrzewali je w kuchence
mikrofalowej.

Wyniki réznity sie w zaleznosSci od rodzaju pojemnika i jego
zawartosci, ale wykazaty niepokojacy trend. Niemowleta i mate
dzieci, ktdére spozywajg wode podgrzewang w mikrofali T1lub
produkty mleczne, spozywajg najwyzsze stezenia plastiku.
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Naukowcy juz od dawna badaja wpiyw czgstek plastiku na
zdrowie. Badania prowadzone na Uniwersytecie w Newcastle
wykazaty, ze nanoczastki plastiku mogg dostad sie do organizmu
przez uktad pokarmowy i ptuca, co moze prowadzi¢ do réznych
choréb, w tym zapalenia ptuc i raka.

Eksperci =zalecajg wunikanie podgrzewania plastikowych
pojemnikéw w kuchence mikrofalowej. Zamiast tego warto
korzysta¢ ze szklanych lub ceramicznych naczyn. Wazne jest tez
sprawdzenie etykiet pojemnikéw i unikanie tych, ktdre nie sa
przeznaczone do podgrzewania w mikrofaldéwce. Dobrym pomystem
jest takze preferowanie produktéw bez plastikowych opakowan i
wsparcie recyklingu tworzyw sztucznych.

Pomimo ze badania na temat wptywu mikro- i nanoplastikdéw na
zdrowie sg nadal w toku, juz teraz wiemy, ze warto zwracad
uwage na to, jak przechowujemy 1 podgrzewamy jedzenie.
BezpieczenAstwo naszych najmtodszych zalezy rdéwniez od tego,
jakie decyzje podejmujemy w kuchni.
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