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Aby ułatwić pracę gospodyniom domowym, producenci oferują całą
masę  środków  czyszczących.  Reklamy  obiecują,  że  nasze
mieszkanie będzie lśnić niczym za dotknięciem czarodziejskiej
różdżki, jeśli umyje się podłogi właśnie tym środkiem czy
przetrze meble cudownym mleczkiem.

Nikt nie wspomina oczywiście o tym, jak niebezpieczni mogą być
ci chemiczni „pomocnicy”.

A tymczasem wiele środków czyszczących może być groźne dla
zdrowia.  Mikroskopijne  cząsteczki  szkodliwych  związków
chemicznych gromadzą się w płucach, zmniejszając ich objętość,
naruszają błonę śluzową i mogą wywoływać obrzęk. Szczególnie
niebezpieczne są środki zawierające chlor i amoniak. Dlatego
jeśli po sprzątaniu czujecie nieprzyjemny, charakterystyczny
zapach tych substancji, niezwołocznie zróbcie przegląd środków
do sprzątania! Zresztą wszystkie płyny o intensywnym aromacie
nie  wróżą  niczego  dobrego.  Lepiej  wybierać  „pomocników
domowych” bez jakiegokolwiek zapachu.
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Wiele środków do czyszczenia zawiera fosforany, które niszczą
warstwę  ochronną  na  skórze  rąk,  sprawiając,  że  jest  ona
bardziej  narażona  na  przenikanie  wszelakich  bakterii  i
szkodliwych związków. W czasie sprzątania mieszkania i mycia
naczyń koniecznie sięgajcie po gumowe rękawiczki.
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