Nie wystarczy optukad
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Pamietacie jak to kiedys$ byto? Mama méwita myj owoce przed
jedzeniem, a babcia, ze niekoniecznie potrzeba, bo jak zjem
takie jabt*ko prosto z drzewa to bede zdrowsza. Hmm! To nie
dzisiaj.

Babcia sie nie martwita spryskiwanymi chemikaliami, bo wtedy
ich prawie nie stosowano. Jesli juz, to bielito sie wapnem
pnie drzew, aby robactwo nie wtazito na korone drzewa, a potem
nie atakowato owocéw. I to bielenie drzewek wapnem byto
skuteczne. Poza tym jeszcze do dzi$ mam w pamieci wiosenny
sad, z pobielonymi na biato pniami. Potem wymyslono lepsze
metody chronigce przed robaczywym owocem. To przed tymi
‘lepszymi metodami’ przestrzegata mnie matka, nakazujac myc
owoce przed jedzeniem. To nie o naturalny brud chodzito. A
potem wymyslono jeszcze lepsze metody. Do tego stopnia, ze
takie owoce, nawet delikatne jak maliny, jadg przez poét
Swiata, 1 nie marnieja. Nie tylko to, ale i zadna muszka
owocowa sie ich nie chwyta — tyle na nich trucizny. I te
trucizne nalezy zmy¢, ale takie tradycyjne mycie pod biezgca
wodg z kranu jest juz niewystarczajgce. Obecnie owoce (a i
jarzyny tez) nalezy moczyl przez co najmniej 15 minut w wodzie
z odrobing sody oczyszczonej (baking soda) i tyzeczka octu. A
jesli sagdzicie, ze to takie zbedne ceregiele, to zrébcie
eksperyment, 1 zobaczcie co sie stanie z wodg po 15 minutach
takiego mycia. Gwarantuje, ze woda bedzie zéttawa, z brazowym
osadem ptywajgcym na wierzchu. Jes$li dobrze nie wymyjecie
owocéw, to te brgzowg zawiesine po postu zjecie. No céz, nie
mozna mieé wszystkiego na raz. Jesli mamy dostep do w miare
tanich winogron i truskawek przez okrggty rok, to muszg one
by¢ sprowadzone z dalekich krajoéw, gdzie nie ma ani $niegu,
ani mrozu.

W zesztym tygodniu pisatam o smakach i zapachach lata, i
prositam o podzielenie sie swoimi ulubionymi zapachami 1
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smakami. Odpowiedzi nadeszto sporo. Do konnca lata jest jeszcze
troche czasu, wiec bede dzielic¢ sie co tydzien tymi smakami i
zapachami lata nadestanymi przez czytelnikéw.

Pan Bolek K. z Markham napisat, ze dla niego niepowtarzalny
zapach kojarzacy sie z latem, to zapach zielonych lisci i
Yodyg pomidorow. Sprawdzitam na dziatce u cérki. Faktycznie,
coS niesamowitego. Aromat roztartego 1liscia pomidora ma
niewiele wspdlnego ze smakiem i zapachem samego pomidora. Nie
zwracatam dotad na ten zapach uwagi - a warto! Bardzo
odswiezajgcy 1 unikalny. Dostepny tylko wtedy kiedy rosng
pomidory na krzaczku. A jesli chodzi o smak, to porzeczki.
Porzeczki byty kiedy$ bardzo popularne, ale jakos ostatnio
wyszty z mody. Jeszcze je mozna dostad na poczatku lata, ale
tylko lokalnie na straganach, albo farmerskich targach. Sa
wysmienite! Unikalny smak cierpko kwas$no stodki czyni z nich
letni rarytas.

Ja osobiscie, dodatabym to tej listy smak agrestu, ktory jest
coraz trudniejszy do zdobycia. No nic. Poczekam do przysztego
roku, bo w tym to z powodu Covid-19 wszystko, absolutnie
wszystko jest w sklepach ogrodniczych wykupione, 1 zasadze
krzak agrestu. Zapewne wywota wspomnienia z odlegtych czasodw,
gdy nie tylko mozna byto owoce agrestu jes$¢ prosto z krzaczka,
ale i o Covid-19 nikt nie styszat.
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