Nie wyleczysz zadnej choroby,
jesli nlie usuniesz jej
przyczyny

7 grudnia 2011
Czyli kolejna historia z serii ,Nieuleczalni”..

Betsy Dischel urodzita sie ze stabym zdrowiem, w niemowlectwie
stale ptakata i trudno byto jg uspokoil. Cierpiata na wysypke
i miata alergie niemal na wszystko. Przez cate dziecinstwo
miata egzeme, ktdéra objawiata sie w postaci wypryskéw koto ust
i oczu, wiec stale nosita przy sobie tubke masci z kortyzonem.
Nie lubita miasta, wiec wyniosta sie do niewielkiej
miejscowosci nad morzem, ale tam stan jej zdrowia pogorszyt
sie jeszcze bardziej. Skéra byta podrazniona i sucha do tego
stopnia, ze pekata, kiedy Betsy obracata gtowe. Czuta jakby
jej cate ciato oblazty jadowite mrowki.

Leczenie zalecone przez lekarza nie tylko nie przynosito ulgi,
ale nawet pogarszato jej stan. Prdébowata diety, akupunktury i
kregarstwa, ale i to nie pomogto.

P6zniej odkryta na szyi guzek, ktéry stale rést. Poszta do
lekarza, ktéry nie wiedzia*, co to moze by¢, ale zaproponowat
jego usuniecie. Betsy sie zgodzita. Sadzita, ze to koniec
ktopotdw, ale kiedy spedzaty z siostrg mity weekend, cieszac
sie z zakonczenia chemioterapii jej ojca, zadzwonit telefon.
Lekarz powiedziat, ze guz, ktéry jej wycieto to bardzo rzadki,
ztosliwy nowotwdr (rak gruczotowo-torbielowaty), ktdéry nie
daje objawdw, podstepnie rozwija sie wzdiuz drég nerwowych i
nie poddaje sie chemioterapii.

Okazato sie, ze nowotwdr nie zostat usuniety w catosci, wiec
zagrazat przerzutami do $linianek, mdézgu i oczu. Betsy poddata
sie drugiej operacji, w czasie ktdérej wycieto jej miesnie,
nerwy 1 weziy chtonne z szyi i zalecono 6-tygodniowa,
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intensywng radioterapie.

Betsy byta przerazona, kiedy dowiedziata sie, ze skutecznos¢
leczenia wynosi tylko 30%, a skutkiem ubocznym jest
stwardnienie tetnic, co nawet po wielu latach grozi udarem,
utrata zmystu smaku, wypadniecie zebdéw i poparzenie skory.

Kiedy znajomi dowiedzieli sie o jej chorobie zaczety dzwoni¢
do niej znane i nieznane jej osoby doradzajac rézne,
niekonwencjonalne terapie. Problem polegat na tym, ze Betsy
prébowata juz niemal wszystkiego — bez rezultatu. Ale byto
cos, czego jeszcze nie wyprébowata: dieta makrobiotyczna.

Przeczytata wiele strasznych rzeczy na temat skutkow i
(nie)skutecznosci leczenia raka i by*a przerazona. Pomys$lata,
ze dieta jest jej ostatnig szansg.

Jej matka byta przerazona i pomys$lata, Ze Betsy zwariowata:
przeciez musiataby gotowa¢ w domu! To sie ani jej, ani Betsy
nie miesScito w gtowie!

Betsy wyjasnita na czym polegat problem, z ktdrym musiata sie
zmierzy¢: trzeba uda¢ sie do sklepu, najlepiej z zywnoscig
ekologiczng, wybra¢ odpowiednie produkty, przynies$¢ je do
domu, oczysci¢, pokroi¢ i ugotowal, a co jeszcze gorsze: nie
wolno uzywac¢ kuchenki mikrofalowej. Po 12 godzinach potrawa
traci wartosci odzywcze, wiec trzeba jg wyrzucic¢ i ugotowad
Swiezg. Nie byta pewna, czy to wyzwanie jej nie przeros$nie,
ale postanowita sprébowacd.

Skontaktowata sie z nauczycielem makrobiotycznego stylu zycia,
Dennym Waxmanem (Denny jest bardzo popularny w Polsce, gdzie
prowadzi kursy i wykt*ady i ma wielu ucznidw, ktoérzy kontynuuja
jego dzieto). Kiedy wypytat jg o nawyki zywieniowe i zyciowe
pomy$lat, ze bedzie z nig ciezko, ale spodobata mu sie jej
odwaga i determinacja.

Wyjasnit jej, ze podstawg kazdego makrobiotycznego positku
jest ziarno + jarzyna. Jes$li nie ma ziarna, to nie jest to



positek, a jesli nie ma jarzyny, positek nie jest zbilansowany
energetycznie (yin-yang). Ziarno musi by¢ nieoczyszczone i nie
poddawane jakiekolwiek obrébce, poniewaz musi zachowad
zdolnos¢ kietkowania. Ziarno (np. brazowy ryz) moczy sie w
wodzie przed gotowaniem kilkanascie godzin, co zapoczatkowuje
w nim proces kietkowania, czyli budzi w nim site zyciowa,
ktéra przywraca zdrowie. Do tego codziennie jada sie rdzne
fasolki (np. adzuki, mozna je kupi¢ w sklepach z zywnos$ciag
ekologiczng), orzechy, warzywa morskie (glony), grzyby i
owoce, czasem ryby. Bardzo wazne jest przezuwanie: najlepie]j
60 razy kazdy kes; jest to szczegélnie wazne w przypadku raka
i innych ciezkich choroéb!

Denny Waxman wyjasnit, ze przyczyna chordb Betsy byta
niewydolnos¢ nerek, ktdéra najpierw przejawiata sie w postaci
egzemy, a po6zZniej przeszta w raka. Organizm nie byt
oczyszczany z toksyn, ktdére gromadzity sie w komérkach,
zatruwajac caty ustréj.

Po p6t roku wszystkie symptomy choroby znikty.

Betsy zawsze chciata miec¢ rodzine i dzieci, ale obawiata sie
nawrotu choroby. Zgtosita sie wiec na badania. Lekarze byli
zaszokowani jej idealnym zdrowiem. Nie znalezli ani $ladu
raka, wiec sie uspokoita. Wyszta za maz i urodzita synka.
Kiedy by*a w cigzy zrezygnowata z diety. 3 miesigce po
porodzie egzema wrécita, a wraz z nig lek przed rakiem.
Zadzwonita wiec do Denny’ego Waxmana, a on potwierdzit jej
obawy i nakazat natychmiastowy powrdét do diety. Poradzit jej,
jak zorganizowa¢ prace, zeby pogodzi¢ gotowanie z opieka nad
absorbujgcym dzieckiem i egzema bardzo szybko znikta.

Uswiadomita sobie, ze to nie obowigzki zwigzane z gotowaniem,
lecz choroba zamienita jg w niewolnika i cierpietnika. Dzieki
diecie odzyskata wolnos¢ i cieszy sie peinig zdrowia — jak
nigdy wczes$niej.
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