Nie wida¢ konca dramatu
Jazydow

26 maja 2020
Krajowe 1 miedzynarodowe organizacje niewiele robig w sprawie
rosngcej liczby samobdéjstw w spotecznos$ci irackich Jazydoéw.

Miejscowos¢ Dahuk w Iraku. Rankiem 9 maja Samir Hassan Ali
opuszcza sw6j namiot w obozie dla wysiedlencéw Khanke w
poblizy miasta Dahuk. Samir pracuje jako nauczyciel
wolontariusz w pobliskiej szkole i zawsze wraca po pracy
prosto do domu. Tego dnia tak sie nie dzieje. Kiedy cztonkowie
rodziny stwierdzajg, ze jego namiot pozZnym popotudniem jest
nadal pusty, dzwonig na policje. Telefon i portfel Samira
zostajg szybko znalezione na brzegu jeziora w Khanke.
Nastepnego dnia nurkowie znajdujg cia%o.

Nie jest do konfica jasne, dlaczego Samir, lubiany nauczyciel,
znany z optymistycznego nastawienia do Swiata, popetni%t
samobéjstwo. Jego brat Haji uwaza, ze powdd tkwi w
beznadziejnej sytuacji, w ktérej znajdowat sie brat: ,Pomimo
ze Samir w 2013 r. ukonczyt studia na wydziale fizyki
Uniwersytetu w Mosulu, nigdy nie udato mu sie znalez¢ pracy w
zawodzie. By sie czym$ zajg¢, pracowat jako nauczyciel
wolontariusz” — méwi Haji. ,Zyjemy w namiotach juz od sze$ciu
lat. Nasza rodzina jest bardzo biedna”.

Po szesciu latach wcigaz nie moga
wroci¢ do domu

Jak wielu Jazyddéw, rodzina Samira stracita prawie caty
dorobek, kiedy ISIS zaatakowato Sindzar w 2014 r. Zamordowano
tysigce mezczyzn, a prawie 6,5 tysigca kobiet 1 dzieci
uprowadzono i sprzedano na targach niewolnikéw, co ONZ uznato
za ,aktywne ludobdjstwo” mniejszosSci jazydzkiej. Prawie cata
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populacja Jazyddéw uciekt*a w rejony kurdyjskie, gdzie
zakwaterowano ich w obozach dla przesiedlencéw. Po niemal
szeSciu latach od ataku na Sindzar, 360 tys. ludzi z niegdys$
550-tysiecznej populacji Jazydéw w Iraku, nadal zyje na
walizkach.

Stres pourazowy i poczucie beznadziei to g*déwne powody
alarmujgcego wzrostu liczby samobdjstw, mowi Firaz Suleiman,
jazydzki psycholog. ,Ludzie mieszkajg w namiotach 1
niedokonczonych budynkach prawie od szesSciu lat i nadal nie
mogg wrdéci¢ do swoich doméw w Sindzar. Wielu z nich cierpi na
depresje” — méwi. ,Dwa tygodnie temu kobieta popektnita
samobdjstwo w obozie Kabarto. Niedtugo pdzniej dowiedziatem
sie o kolejnym przypadku w Niemczech. W zasadzie co miesigc
styszymy o jakims samobdjstwie, czasem nawet o trzech. To
bardzo duzy problem”.

Jako psycholog pracujgcy dla miedzynarodowej organizacji
pozarzgdowe]j dziatajgcej na obrzezach obozu Sharya, Suleiman
leczyt wielu Jazyddéw. Na 635 przypadkéw ludzi, ktérym
udzielono pomocy poza obozem, 120 planowato lub usitowato
popetni¢ samobdéjstwo, méwi psycholog. Szacuje, ze 10%
jazydzkich przesiedlencéw mieszkajgcych w obozie Sharya
rozwaza targniecie sie na swoje zycie.

Wstydzg sie psychologdéw, ktdérych 1
tak brakuje

oNie znamy jednak petnej liczby samobdjstw. Ministerstwo
zdrowia nie zbiera takich danych z racji przepiséw o ochronie
danych osobowych, a informacje, ktdére dostajemy, musza
pochodzi¢ od organizacji pomocowych, ktdére pracujg w kraju
tymczasowo”, méwi Suleiman i dodaje, ze wiele przypadkéw
samobéjstw nie jest zgtaszanych ze strachu przed
stygmatyzacjg. Ludzie wstydzg sie méwié¢ psychologowi o swoich
problemach, zwtaszcza mezczyzni. Nawet jes$li chcag poddad sie
specjalistycznemu leczeniu psychologicznemu lub



psychiatrycznemu, brakuje specjalistéw.

sMoja siostra Rasha przez kilka tygodni otrzymywata pomoc w
postaci jakiejs formy psychoterapii, ale to nie wystarczyto.
Zabita sie w wieku 18 lat” — méwi siostra dziewczyny Delberin
Khudeda i1 dodaje, ze niejeden cztonek jej rodziny cierpia* na
chorobe psychiczng po ucieczce z Sindzar w 2014 r. ,Gtéwnie
chodzito o to, ze bardzo tesknita za bratem, ktdérego porwato
ISIS. Nie mia*a tez zadnej nadziei na przysztos¢ poniewaz od
lat mieszkamy w namiotach. Ciaggle ptakata”.

Mimo iz wtadze nie prowadzg zadnych oficjalnych statystyk
samobojstw w kraju, jazydzcy aktywisci i lekarze utrzymujag, ze
ich liczba w ostatnich miesigcach wzrosta. Problem dotyczy w
duzej mierze mtodych kobiet i dziewczat, ktére w wiekszosci
przypadkow zostaty niewolnisami ISIS. Niektdre Zrdédta méwig
rowniez o wzroscie samobdjstw w grupie mtodych mezczyzn.

24 stycznia Anwar Khdir powiesit sie w swoim namiocie. Ten 21-
letni student mieszkat w obozie dla przesiedlencédw z matka,
czterema braémi i piecioma siostrami, od kiedy ISIS podbi%o
Sindzar w 2014 r. Ojciec chtopaka zgingt podczas ataku.
Cz*onkowie spotecznosci twierdzg, ze Anwar nie radzit sobie z
presjg wywotang faktem, ze jako jedyny zarabiat* na cata
rodzine. ,Nie pytajcie, dlaczego sie zabitem. Prosze nie ptacz
mamo” — napisat w liscie pozegnalnym.

Mezczyznli nie majg jak utrzymad
rodziny

Mirza Dinnayi, aktywista jazydzki, ktéry przewodzi organizacji
Luftbrucke Irak, uwaza, ze brak perspektyw oraz ubdstwo to
gtéwne powody wzrostu liczby samobdjstw wsrdd mezczyzn.
,Podobnie jak w innych krajach orientalnych, mezczyzni ze
spotecznos$ci Jazyddéw odpowiedzialni sg za finansowg opieke nad
rodzinami. Ale jak maja to robié, kiedy nie ma dla nich pracy?
Stopa bezrobocia w Iraku jest bardzo wysoka, zwtaszcza wsréd



przesiedlencéw” — moéwi. Zdaniem aktywisty poziom ubdstwa w
obozach rosnie. ,Wielu rodzin nie sta¢ nawet na obiad.
Mezczyzni majag ciagle poczucie winy” — dodaje.

Organizacje wspierajgce mniejszosSci obawiajg sie, ze epidemia
koronawirusa uderzy w spoteczno$ci przesiedlefAcéw w catym
kraju. Miedzy kwietniem a sierpniem ubiegtego roku na
szpitalny oddziat* ratunkowy w Sinuni przywieziono 24
samobdéjcéw, z ktédrych szesSciu zmarto, zanim zostali
przywiezieni do szpitala, donosza Lekarze Bez Granic.
Najmtodszg ofiarg byta 13-latka, ktdra sie powiesita. Zdarzaty
sie tez samobdjstwa przez podpalenie.

»Te juz straumatyzowane spotecznosSci czeka ograniczenie w
przemieszczaniu sie, ktdére z pewnoScig zaostrzy cierpienie
mieszkancow, co moze przyczyni¢ sie do jeszcze wiekszego
wzrostu samobdjstw” — napisaty 16 kwietnia we wspdlnym
oSwiadczeniu takie organizacje, jak Yazda, Iraqi Christian
Relief Council oraz Fundacja Praw Cztowieka Jiyan.

Potrzeba wiecej wszystkiego

Zdaniem Khalila Khalafa Daly’'ego, lekarza z organizacji Yazda
(Global Yazidi Organisation) pracujgcego w szpitalu w Sinuni,
liczba samobdjstw uchodZzcow z Sindzar juz raz wzrosta, kiedy
rzad narzucit im ograniczenie w poruszaniu sie 1 domowg
kwarantanne. ,Wiekszo$¢ z nich to mtode kobiety dotkniete
traumg spowodowang przez ludobdjstwo, méwi lekarz, jednak sa
tez przypadki, w ktdrych gtdéwne role grajg przemoc domowa i
sprawy honorowe. Przebywanie w domach z powodu epidemii
koronawirusa prawdopodobnie pogorszy sytuacje. Napiecia w
areszcie domowym bedg sie nasilac”.

Daly zauwaza, ze zmniejszenie liczby samobdjstw oraz leczenie
innych powaznych probleméw psychicznych w spotecznos$ci
przesiedlonych Jazyddéw wymagaé bedzie wdrozenia wielu rdéznych
dziatan. ,Po pierwsze nalezy zapewni¢ Jazydom mozliwo$¢
opuszczenia obozéw i powrdt do Sindzar. Trzeba zapewnié¢ im



bezpieczenstwo, stabilizacje oraz podstawowe wygody w
regionie, takie jak woda i elektrycznos$¢. Potrzeba wiecej
szpitali, szk6t i mozliwo$ci zatrudnienia” — méwi lekarz.

Obecnie w rejonie Sindzar dzia*ajg tylko dwa szpitale, ktdére
posiadajg jeden respirator na populacje liczgcg 160 tys.
ludzi. To nie jedyny powdd niecheci Jazyddéw do powrotu do
domu. Wiekszos¢ terenu zostata zniszczona i po zwyciestwie nad
ISIS nigdy jej nie odbudowano. Obecnie rzadzg tam rdzne
frakcje.

JWSrod ludzi widac¢ rézne grupy” — dodaje Daly. ,Niektdrzy
dostajg posady i pensje od jednej z partii, chociaz sg ludzie
bardziej wykwalifikowani od wybrancow. Ich praw nie ma kto
bronic”.
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