Nie tylko glifosat czyha w
woreczkach z kasza

4 grudnia 2019

Nie milkng echa burzy zwigzanej z raportem na temat obecnosci
glifosatu w kaszach, ktdére trafiajg do polskich sklepdw.
Jednak jak sie okazuje to nie wszystko, co moze czyhac na
konsumenta w tej ,zdrowej” potrawie.

Przypomnijmy, niedawno w sieci pojawit sie niepokojacy raport
autorstwa FoodRentgen i Fundacji Konsumentdéw dotyczacy kasz
gryczanych trafiajacych na polskie stoty. Produkt réznych
marek testowano na obecno$¢ glifosatu — herbicydu uzywanego do
suszenia zbd6z, ktéry spozywany przez cztowieka zwieksza ryzyko
zachorowania m.in. na raka.

Wyniki nie byty zadowalajgce — niektdre produkty w ogdle nie
powinny trafi¢ do sprzedazy. Pozostatosci glifosatu na
poziomie 0,1 mg/kg (okreslony w rozporzadzeniu UE)
przekroczyta m.in. kasza sprzedawana w sieci handlowej Lidl
Polska pod nazwa ,Kuchnia Lidla Kasza gryczana 400 g”.

Raport cieszy sie niezwyktym powodzeniem, odnotowano juz ponad
20 tys. pobran. Do sprawy odniesli sie tez niektdrzy
producenci z ,czarnej listy”. Stanowisko w sprawie zajeto
réwniez Polskie Stowarzyszenie Ochrony Roslin (PSOR). W
komunikacie zarzucono autorom raportu m. in. brak rzetelnosci
oraz niepotrzebne szerzenie strachu ws$rdéd konsumentow.
Wytknieto takze che¢ sabotowania oficjalnego systemu kontroli
jakosci.

Jak piszg autorzy FoodRentgen i Fundacja Konsumentdéw raport
,Przeswietlamy Kasze Gryczane” miat za zadanie wyréznic¢ na
rynku producentéw, ktérzy w trosce o zdrowie swoich klientéw
stosujg najlepsze praktyki oraz dostarczy¢ konsumentowi
rzetelnej i niezaleznej informacji na temat Zzywnos$ci. Jak
wyjasniono wybrano 10 kasz gryczanych i sprawdzono je
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laboratoryjnie na zawarto$¢ pozostatosci glifosatu.

Niestety wspomniany glifosat to nie wszystko. W materiale
WP.pl dr n. med. Aleksandra Rutkowska biotechnolog, prezes
Detoxed, spdétki spin off Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego i
Politechniki Gdanskiej wypowiedziata sie wtasnie na temat
gotowania kasz w plastikowych woreczkach. Wedtug niej wraz z
ugotowana kasza dostajemy ,w pakiecie” caty zestaw substancji
chemicznych, ktdére podczas gotowania przenikajg do potrawy. W
wysokiej temperaturze plastikowy woreczek moze wydzielad
toksyczny bisfenol.

,Gotowanie w plastikowych woreczkach moze zwieksza¢ uwalnianie
substancji chemicznych w nich zawartych, ktére przenikaja do
produktu i sg p6Zzniej przez nas spozywane” — podkreslita
biotechnolog, dodajac, ze podczas takiego gotowania kasza
traci tez na warto$ci, poniewaz wiele pozytecznych sktadnikow
ucieka do wody, ktérag pozniej wylewamy. Ekspertka ostrzega
takze, ze niektdére z substancji wchodzgcych w sktad
plastikowego woreczka mogg by¢ endokrynnie czynne. W
najgorszym wypadku moga przyczyni¢ sie do raka piersi, raka
prostaty i bezptodnosci.

Dr Rutkowska obalita tez krdélujgcy mit na temat tradycyjnego
gotowania kaszy na sypko. Jej zdaniem to nieprawda, ze w ten
sposOb spedzimy w kuchni wiecej czasu. Ekspert data wskazobwke,
jak powinien wyglgda¢ prawidtowy proces proces gotowania
kaszy. Nalezy zala¢ kasze wrzatkiem, posoli¢ i gotowa¢ na
wolnym ogniu. Efekt? ,Cudowny positek, ktoéry zawiera wszystkie
wartosci odzywcze, makro i mikroelementy. Co wazne, nie ma w
nim groznych dla naszego zdrowia substancji” - zaznacza
biotechnolog.

Podobnego zdania jest dietetyk z Ukrainy Swiettana Fus, ktéra
w wywiadzie dla Sputnika jednoznacznie podkreslita swoj
negatywny stosunek do kaszy w plastikowych torebkach. ,Uwazam,
ze mamy wystarczajgco duzo szkodliwych substancji w
Srodowisku. Dobrowolne dodanie szeregu toksyn nie jest dobrym



pomystem” — powiedziata dietetyk. Doda*a, ze mimo ogdlnej
opinii, ze woreczek nie wydziela toksycznych substancji i jest
dozwolony w wielu krajach, nadal nie ma catkowitej pewnosci,
ze jest w 100% bezpieczny.

W komentarzach pod artykutem zdania sg jednoznaczne.
Konsumenci sg wrecz oburzeni, ze ich zdrowie nie jest
chronione w odpowiedni sposéb oraz, ze kontrola jakosSci
produktéw, ktore trafiajg do sprzedazy nie jest przeprowadzana
w nalezyty sposéb.

,Glifosat jest w zaleceniach, wiec mozna go stosowac¢ do
desykacji (suszenia) roslin przed zbiorem, wiec rolnicy nie
tamig prawa, prawo jest wadliwe. Glifosat powinien byc
stosowany tylko do usuwania chwastéw po zbiorach, wtedy nie
bedzie go w kaszy” — pisze Rolnik Janusz.

»T€ problemy rzgd moze zlikwidowa¢ w ciggu JEDNEJ nocy! Ale po
co? Lepiej robi¢ cyrk w innych tematach, a to, co zagraza nam
fizycznie, niech lezy w krzakach! Jak stysze o zdrowej,
polskiej zywno$ci, to szlag mnie trafia! Ministerstwu wydaje
sie, ze jak co$ rzuci sie w eter to juz jest prawda. Ciekawa
jestem, czy takie zachowania sg zbrodnig na zdrowiu swych
obywateli” — dodaje Stara Polka.

,Czemu woreczki, skoro szkodliwe? Niech ten Sejm weZmie sie do
roboty! Zakazal sprzedazy kaszy, ryzu w woreczkach. Skonczy¢ z
butelkami plastikowymi, wprowadzi w sklepach tylko torby
papierowe. Proste?! Tylko komu na tym zalezy?” — sugeruje
rozwigzanie problemu kolejny komentujacy.

»Powinno sie bezwzglednie $cigac¢ i karac¢ pazernych do absurdu
plantatordéw, ktdrzy oszczedzaja na suszeniu ziaren i opryskujg
chwastobdéjczymi truciznami dojrzate rosliny. (..) Skazone
chwastobdéjczymi truciznami ziarna zawozone sg do punktow
skupu. Dlaczego poddaje sie badaniom zapakowane ziarna lezace
na pétkach sklepowych, a nikt nie bada tych samych ziaren w
punktach skupu ? To co wyprawiajg oszusci-plantatorzy jest



nieludzkie!” — dodaje z oburzeniem Michat.

sLudzie, trujg nas na kazdym kroku. Bardzo ograniczytam
kupowanie produktéw w markecie. Jak patrze jak ludzie wywozg
kosze przetworzonej 1 zapakowanej w tworzywa sztuczne
(biosfenol A) zywnos$ci, to im sie dziwie. Dziwne jest to, ze
wiemy, ze co$ jest szkodliwe, a caty czas dopuszcza sie to do
spozycia do kupowania” — dodaje z kolei Kasia.

Zrddxo: pl.SputnikNews.com
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