Nie tylko geny sprawiaja, ze
mezczyzni 2zyja krécej od
kobiet
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Na kazdej szerokosci geograficznej kobiety zyjag przecietnie
dtuzej niz mezczyzni. To efekt m.in. odmiennych chromosoméw u
obu ptci — posiadanie przez kobiety dwdéch chromosoméw X z
punktu widzenia dtugos$ci zycia jest korzystniejsze niz para XY
u mezczyzn. Ale genami nie wszystko da sie wyttumaczyd.
Panowie sporo moga zrobié, by zy¢ dtuzej i zdrowiej.

Na genetyczne uwarunkowania réznic w dtugosci zycia wskazywad
moze inna u kobiet i mezczyzn aktywnos$¢ gendw regulujgcych
procesy zapalne. Zgodnie z zapalng teorig starzenie to
subklinicznie przebiegajacy proces zapalny, ktdéry doprowadza
do szybszego wyczerpania rezerw ustrojowych. ,Dlatego tez
osoby z predyspozycjg do stabszej reakcji potencjalnie maja
wieksze szanse na dtuzsze zycie. Sugeruje sie wtas$nie, ze
kobiety genetycznie sg dysponowane do stabszej reakcji,
podczas gdy mezczyzn charakteryzuje tzw. profil prozapalny” —
ttumaczy prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis z
Katedry Geriatrii i Gerontologii Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w artykule ,Dlaczego
mezczyzni zyja krécej” opublikowanym w ,Nowinach Lekarskich”.

Na dtugos$¢ zycia wptywaja tez hormony, ktérych poziom rézni
sie znaczagco pomiedzy piciami. Na przyktad testosteron,
ktérego poziom jest wysoki u mezczyzn, sprzyja przewlektemu
stresowi, a ten z kolei przyspiesza starzenie 1 nasila ryzyko
przedwczesnej smierci.

Najnowsze odkrycie naukowcéw z amerykanskiego Uniwersytetu
Wirginii, opublikowane na +tamach ,Science” sugeruje, ze
zjawisko przecietnie krotszego zycia mezczyzn zwigzane jest z
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utratg chromosomu Y, do jakiej ma dochodzi¢ pod koniec zycia.
To wtasnie ten chromosom warunkuje u wiekszosci ssakéw, w tym
ludzi, pte¢ meska. Chromosomy to wigzki DNA wystepujace w
parach w kazdej z naszych komérek. Kobiety posiadaja dwa
chromosomy X, podczas gdy mezczyzni po jednym chromosomie X i
Y. Szacuje sie, Zze u 40 proc. 70-latkéw nie ma juz chromosomu
Y. Szczegdlnie jest to widoczne u palaczy. Utrata wystepuje
gtéwnie w komdérkach, ktdére podlegaja szybkiej rotacji, takich
jak komérki krwi.

Naukowcy uwazajg, ze to wtasnie jest bezposSrednio zwigzane z
chorobami uk*adu krgzenia i niewydolnoS$cig serca, co prowadzid
moze u mezczyzn do wczes$niejszej Smierci. ,Szczegdlnie po 60.
roku zycia mezczyzni umierajg wczes$niej niz kobiety. To tak,
jakby biologicznie starzeli sie szybciej” - powiedziat
kierownik zespotu badawczego, dr Kenneth Walsh, ktéry jest
dyrektorem Wydziatu Medycyny Sercowo-Naczyniowej UVA i Centrum
Badan Sercowo-Naczyniowych im. Roberta M. Berne’a. ,,To nowe
badanie dostarcza wskazéwek, dlaczego mezczyzZzni cieszg sie
zyciem krocej niz kobiety” — dodaje. Ale trzeba pamietaé, ze
kiedys kobiety zyty Srednio niewiele krdécej niz mezczyzni, a
wynikato to z czynnikdéw Srodowiskowych. Kobiety przecietnie
umieraty wczesniej m.in. z powodu wysokiej umieralnos$ci
okotoporodowej. Wprowadzenie zasad higieny przy porodach
wydatnie te umieralno$¢ zmniejszy*o. Na tym przyktadzie widad,
jak duzo zalezy od czynnikéw Srodowiskowych i decyzji, ktdre
sami mozemy podjac.

Warto zwrécic¢ uwage na statystyki, z ktérych wynika, ze np. do
palenia tytoniu codziennie przyznaje sie w Polsce prawie 18
proc. kobiet i az niemal 40 proc. mezczyzn. WSrdéd tych oséb co
najmniej 20 papierosOw dziennie wypala 37 proc. kobiet i az 63
proc. mezczyzn.

Drugim czynnikiem ryzyka wydatnego skrécenia zycia (i
pogorszenia jego jakosci) jest spozycie alkoholu, ktérego
konsumpcje czes$ciej niz raz w tygodniu deklaruje 65 proc.
kobiet i az 85 proc. mezczyzn. Przy czym nadmierne spozycie



dotyczy co czwartego mezczyzny pijacego alkohol czesSciej niz
raz w tygodniu, ale rzadziej niz co dziesigtej kobiety.

Wptyw na dtugos¢ zycia majg jednak takze podejmowane przez nas
decyzje i styl zycia. Do nich zalicza sie np. wykonywany zawodd
— mezczyZzni czeSciej wykonujg prace w zawodach, w ktdrych
wystepujg czynniki narazenia na choroby zawodowe (np. pylica)
i dochodzi do wypadkéw. Wedtug irlandzkiego Centralnego Urzedu
Statystycznego mezczyzni wykonujacy jedng z wolnych profesji
mogg liczy¢ na to, ze dozyja 81,4 lat — ponad 6 lat wiecej niz
niewykwalifikowani robotnicy. Podobne zaleznosci obserwowane
sg na catym Swiecie — wysoki status spoteczno-ekonomiczny to
silny czynnik zwiekszajacy szanse zaréwno na dtugos¢
catkowitg zycia, jak i dtugos¢ zycia bez choroby. W tym
kontek$Scie liczg sie tez sposob odzywiania sie, aktywnosc
sportowa, wypoczynek itd.

Naukowcy zwracajg takze uwage, ze inne jest spektrum choréb u
kobiet i mezczyzn: kobiety czeSciej choruja na nadcis$nienie,
dyskopatie i osteoporoze, a takze migrene czy np. choroby
tarczycy. Z kolei u mezczyzn czesSciej wystepuja udary, choroba
wrzodowa zotgdka i dwunastnicy, a z chordb uktadu krazenia —
choroba wiencowa z przebytym zawatem. Poza tym mezczyzni
chorujg inaczej — w wielu przypadkach choroby wystepujace u
mezczyzn powodujg zgony, podczas gdy kobiety przezywaja, zyjac
dalej ze znaczng liczbag chordb przewlektych i zwiekszonym, w
stosunku do mezczyzn, ryzykiem niesprawnosci.

Jako przyktad autorka wspomnianego wczes$niej artykutu podaje
udar niedokrwienny mézgu. ,Wieksza zachorowalnos$¢ u pici
meskiej zwigzana jest wedtug niektérych autordéw ze zwiekszong
Smiertelnoscig, ale mniejszym ryzykiem niesprawnosci.
Podkresla sie przy tym zwigzang z ptcig specyfike zardwno
czynnikow ryzyka, jak i postaci wystepowania udaru, co moze
mie¢ znaczenie dla rokowania. Cechg charakterystyczng jest tez
starszy wiek wystepowania udaru u ptci zenskiej, réwniez w
populacji polskiej” — czytamy w artykule.



Ten pdézniejszy — kobiecy wiek incydentéw sercowo-naczyniowych
przypisuje sie czesto estrogenom — do menopauzy majg one
wywiera¢ ochronny wptyw na uktad krazenia.

Ale nie bez znaczenia jest fakt, ze kobiety znacznie wiecej
uwagi poswiecajg swojemu zdrowiu niz mezczyzni 1 bardziej
przyktadajg sie do przestrzegania zalecen lekarza, co
przektada¢ sie moze na wiekszg skutecznos¢ leczenia. Panowie
rzadziej ze swoimi dolegliwosciami chodzg do lekarza - z
danych NFZ wynika, ze w 2021 roku z ustug Funduszu skorzystato
85,1 proc. kobiet i zaledwie 76,4 proc. mezczyzn. Do
specjalisty trafia co druga kobieta 1 tylko co trzeci
mezczyzna. Mezczyzni czesto stronig od badan kontrolnych, nie
sprawdzajg poziomu cukru we krwi ani cholesterolu. Czesciej
niz kobiety nie dbajg o diete — jedza za mato warzyw, a za
duzo miesnych i titustych potraw. Bagatelizujag nadwage,
doprowadzaja do otytosci. Rzadko (zwtaszcza na emeryturze) sa
aktywni fizycznie.

Wyglada na to, ze genami nie da sie wszystkiego wyttumaczyc.
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