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Sztuczne stodziki, postrzegane jako jeden ze sposobdw na
unikniecie otytosci, mogg przyczynia¢ sie do Swiatowej
epidemii otytosci. Ze studium, ktérego wyniki opublikowano w
najnowszym numerze ,Nature”, dowiadujemy sie, ze zastepniki
cukru mogg niekorzystnie wptywac na flore bakteryjng jelit i w
ten sposOb zaostrzaé¢ problemy metaboliczne. ,To sprzeczne z
intuicjg. Nikt sie tego nie spodziewat, bo tez i nikt nigdy
pod tym katem nie przyjrzat sie stodzikom” — méwi Martin
Blaser, mikrobiolog z New York University.

Wspomniane badania mogg stanowié spory problem dla przemystu
spozywczego. Rynek zastepnikdéw cukru coraz bardziej rosnie, a
agencje regulujgce bezpieczenstwo produktéw spozywczych nigdy
nie podnosity kwestii zaburzen metabolicznych zwigzanych z
uzywaniem stodzikdéw. Po opublikowaniu najnowszych badan
Stephen Pagani, rzecznik prasowy European Food Safety
Authority stwierdzit, ze eksperci agencji zastanowig sie nad
blizszym zbadaniem tej kwestii.

Wspomniane na wstepie badania przeprowadzili uczeni z
izraelskeigo Instytutu Weizmanna, pracujacy pod kierunkiem
Erana Elinava. Naukowcy karmili myszy réznymi zastepnikami,
jak sacharyna, aspartam 1 sukraloza. Po 11 tygodniach
stwierdzili, ze u zwierzgt pojawity sie oznaki nietolerancji
glukozy, co jest wczesnym sygnatem zaburzen metabolicznych.

Naukowcy, chcac symulowaé¢ rdézne scenariusze wystepujace u
ludzi, karmili cze$¢ myszy zwykta dietg a czes$¢ dietg bogatg w
ttuszcze. Niektdre myszy pity wode z glukoza, inne za$ wode z
glukozg 1 sacharyng. Okazato sie, ze u myszy otrzymujacych w
wodzie sacharyne rozwineta sie nietolerancja na glukoze.
Jednak gdy myszom podano antybiotyki, ktére zabity flore
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bakteryjng jelit, nietolerancja na glukoze sie nie rozwineta.
Uczeni podali tez myszom ze sterylnymi jelitami odchody myszy
karmionych sacharyng. U zwierzgt ze sterylnymi jelitami
rowniez doszto do rozwoju nietolerancji glukozy, co wskazuje,
ze to sama sacharyna powoduje zaburzenia w pracy mikrobiomu.

Zesp6t Elinava porownatl uzyskane przez siebie wyniki z
prowadzonymi wtasnie w Izraelu badaniami klinicznymi, w
ktéorych bierze udziat niemal 400 oséb. Okazato sie, ze w
badaniach tych wystepuje korelacja pomiedzy objawami zaburzen
metabolicznych - jak zwiekszona waga czy zmniejszone
przyswajanie glukozy — a konsumpcja sztucznych stodzikéw. To
jednak, jak podkresla Elinav, zwykta korelacja. ,Gdy ludzie
przybierajg na wadze, majg tendencje do spozywania bardziej
dietetycznych pokarméw. To jednak nie znaczy, ze te pokarmy s3a
przyczyng przybierania na wadze” — méwi uczony. By sprawdzic,
co byto pierwsze, jajko czy kura, naukowcy postanowili
przeprowadzi¢ wtasne badania kliniczne. Znalezli 7 zdrowych
ochotnikéw, ktorzy nigdy nie uzywali stodzikdéw. Ochotnicy
przez tydzien spozywali maksymalng akceptowalng dawke
stodzikéw. U czterech badanych pojawita sie nietolerancja
glukozy, a skt*ad ich mikrobiomu zmienit sie na taki, o ktdorym
wiadomo, ze jest powigzany z podatnoscig na choroby
metaboliczne. U trzech pozostatych oséb nie zaszty zadne
zmiany. ,To pokazuje, ze do odzywiania nalezy podchodzid
indywidualnie” — méwi Elinav.
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