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Najczesciej wystepujacymi schorzeniami okulistycznymi u osdéb
starszych sg zadma, jaskra 1 zwyrodnienie plamki zéttej.
Seniorzy jednak czesto lekcewaza problem ze wzrokiem, bo
wychodzg z zatozenia, ze wraz z uptywem wieku pogorszenie sie
widzenia jest czym$ normalnym i nie wymaga interwencji.
Zdaniem lekarzy to duzy b*ad. Badania kontrolne oczu trzeba
wykonywa¢ regularnie, nawet jesli wydaje sie, ze od ostatniej
wizyty u okulisty nic sie nie zmieni*o. Niektdre schorzenia,
jak na przyktad jaskra, przez dtugi czas mogg bowiem
wystepowal bezobjawowo, a w kolejnej fazie choroba moga
doprowadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia nerwu wzrokowego.

Zdaniem okulistédw bardzo ztg praktykg powszechnie stosowang
przez osoby starsze jest noszenie od lat tych samych okularéw
korekcyjnych, mimo ze od dawna nie speiniajg juz one
prawidtowo swojej funkcji i widzenie w nich jest zaburzone. ,Z
wiekiem zaczynamy miecC coraz wieksze problemy z narzadem
wzroku i z widzeniem. Najpopularniejszg choroba jest zacma, a
jedyna metoda jej leczenia to zabieg chirurgiczny — dzi$ jest
on najczesciej wykonywang operacjg na Swiecie. Kolejng choroba
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charakterystyczng dla osob starszych jest jaskra, ktéra
nieleczona prowadzi do trwatej utraty wzroku. Wraz z wiekiem
zauwazamy roéwniez zmiany w siatkéwce powodujace uposSledzenie
widzenia. Jest to tzw. AMD, czyli zwyrodnienie plamki” — méwi
agencji Newseria prof. Jerzy Szaflik.

Na kazde z tych schorzen lekarze starajag sie znalez¢
antidotum, tak by najskuteczniej pomdc pacjentom. Najlepsza
sytuacja jest w przypadku zaémy, bo jezeli pozostate struktury
oka sa prawidtowe, to zabieg operacyjny wymiany zmetniatej
soczewki gwarantuje powrdt do dobrego albo bardzo dobrego
widzenia. Duzo wiekszy problem jest w przypadku jaskry, gdyz
we wstepnej fazie przebiega ona bezobjawowo i pacjent nie
zauwaza, ze dzieje sie co$ nie tak. ,Jaskra nie boli, nie
powoduje uposledzenia widzenia w pierwszym okresie, a
jednoczesnie trwale postepuje, prowadzgc do uszkodzenia nerwu
wzrokowego. To proces nieodwracalny, dlatego tak istotna jet
wczesna diagnostyka jaskry, ktorg mozemy osiggnal przez
kontrole okulistyczng czy przeprowadzanie badan przesiewowych.
To standard w krajach europejskich, jednak w Polsce nie
dopracowano jeszcze formuty wczesnego badania pacjentéw w
kierunku tej jednostki chorobowej” — méwi prof. Jerzy Szaflik.

Jezeli natomiast chodzi o schorzenia zwigzane z wiekiem, a
dotyczgce siatkéwki (jej centrum i zwyrodnienia plamki
z0ttej), to w tym zakresie ostatnie lata przyniosty ogromny
postep w medycynie. Jeszcze kilka lat temu lekarze byli niemal
bezradni w leczeniu tego schorzenia, a teraz dysponujag juz
nowymi metodami. ,Niestety, metody sa dos¢ drastyczne, bo
polegajg na podawaniu leku do wnetrza gatki ocznej. Ma to na
celu zatrzymanie postepu choroby prowadzgcej do utraty wzroku
oraz mozliwos¢ przywrocenia pacjentowi mozliwos$ci widzenia z
bliska oraz daleka. Warunkiem powodzenia jest rozpoczecie tego
leczenia w pore i stosowania go w odpowiednim systemie” -
ttumaczy prof. Jerzy Szaflik.

Schorzenia okulistyczne niestety majg to do siebie, ze
dziatania profilaktyczne sg dos¢ skape. OczywisScie trzeba na



co dzien dba¢ o narzad wzroku, natomiast ta profilaktyka nie
przektada sie bezposSrednio na mozliwos¢ wystgpienia lub
niewystgpienia schorzenia. ,W przypadku zadémy, jaskry i
zwyrodnienia plamki zwigzanej z wiekiem, te schorzenia niejako
nie podlegajg profilaktyce. Trudno wyrokowa¢, ktéry pacjent i
w jakim wieku zapadnie na dang chorobe. Podstawg profilaktyki
jest jednak prowadzenie higienicznego trybu zycia” — podkresla
prof. Jerzy Szaflik.

Specjalisci uwazaja, ze istotnym czynnikiem przyspieszajacym
wystgpienie schorzenia okulistycznego i pogtebiajgcym
degradacje narzadu wzroku jest palenie tytoniu. ,Warto
podkresli¢ szkodliwos¢ tytoniu, bo najnowsze badania pokazaty,
ze w przypadku np. zwyrodnienia plamki zéttej palenie
papieroséw przyspieszyto proces postepowania choroby oaz
utrudniato jej leczenie” — moéwi prof. Jerzy Szaflik.

Okulistyka obecnie moze sie poszczyci¢ coraz nowszymi,
skuteczniejszymi i doskonalszymi metodami leczenia schorzen
wzroku. Zwtaszcza postep w zakresie leczenia zadémy jest
olbrzymi, gdyz mikrochirurgia spowodowata, ze zabieg ten stat
sie bezpieczny, przewidywalny, daje bardzo dobre wyniki oraz
co wazne — pozwala nie tylko na cofniecie sie uposSledzenia
widzenia zwigzanego z zadémg, lecz takze skorygowanie wad
wzroku, ktére byty wrodzone albo nabyte.

— W jaskrze najwazniejszg rzeczg jest wtasciwa ocena stanu,
wczesne wykrycie 1 stosowanie nowoczesnego leczenia
miejscowego. W wyjatkowych przypadkach zalecamy pacjentom
metody chirurgiczne. Jes$li chodzi o leczenie miejscowe, czyli
kroplowe, to tutaj tez odnotowujemy pewien postep. Powstaja
generacje nowoczesnych, doskonalszych preparatéw. Najwiekszy
progres dokonuje sie jednak w chirurgii okulistycznej. W
ostatnim czasie wprowadzono tam kilka zupeitnie nowych, nisko
obcigzajacych narzad wzroku zabiegdéw mato inwazyjnych. Kiedy$
byty one problematyczne do wykonania, dzi$ traktujemy je jako
ambulatoryjne — wyjasnia prof. Jerzy Szaflik.
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