Nie mozesz zy¢ bez smartfona?
Czeka cle zez!

24 czerwca 2019
Dtugotrwate korzystanie ze smartfondw jest obarczone rozwojem

zeza — do takiego wniosku, wedtug informacji gazety ,The Asahi
Shimbun”, doszto kilka japonskich organizacji medycznych
specjalizujacych sie w leczeniu probleméw ze wzrokiem.

Przeprowadzono ankiete wsrdéd 370 okulistéw i stwierdzono, ze
co najmniej 40% z nich ostatnio zajmowato sie pacjentami
cierpigcymi na ostry zez wewnetrzny. Jednoczesnie wiekszos$¢
lekarzy zauwazyta, ze gadzety sg jedng z przyczyn rozwoju
takiej choroby, poniewaz przestrzeganie zalecen porzucenia
smartfonéw dato pozytywne rezultaty. Eksperci wskazywali, ze
wczesniej taki zez byt niezwykle rzadki, ale wraz z rozwojem
technologii elektronicznych diagnostyka takich przypadkéw
wzrosta.

Na przyktad gazeta przytoczyta incydent, ktory miat miejsce
dwa lata temu z 17-letnim uczniem z prefektury Aichi, ktéry
spedzat ze swoim smartfonem po kilka godzin dziennie przez
prawie 12 miesiecy. Trwato to tak dtugo, az pewnego dnia w
klasie zobaczyt dwa zegary na Scianie. Nastolatek potart oczy,
zamrugat, ale to nie pomogto. Wrdécit do domu na rowerze z
jednym otwartym okiem. Lekarze zdiagnozowali u niego podwdjne
widzenie. Zalecono mu maksymalng abstynencje od smartfona, a
petne przywrdcenie wzroku mozliwe byto dopiero po operacji.

Wedtug rzgdu Japonii ponad 30% ucznidéw szkét sSrednich w kraju
spedza codziennie ponad 5 godzin w Internecie. A ten odsetek,
twierdzg eksperci, stale rosnie przede wszystkim ze wzgledu na
smartfony.
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