Nie mieszcza sie w szkolnych
tawkach

6 listopada 2008

Sposrdod wszystkich dzieci w Europie, dzieci z Wielkiej
Brytanii spozywaja najwiecej stodyczy i napojoéw gazowanych.
Niezdrowy styl odzywiania prowadzi bardzo szybko do otytosci,
stanowigc tym samym zagrozenie dla zdrowia, a w przysztosci
ryzyko przedwczesnej s$mierci. Dzieci w brytyjskich szkotach
podstawowych, z powodu oty*o$ci nie mieszczg sie w szkolnych
tawkach.

Z tego powodu coraz cze$Sciej skarza sie na dolegliwosci
zwigzane z bélem plecéw. Na dodatek zbyt mate wyposazenie
szkolnych sal sprawia, 1z dzieci nie potrafig sie
skoncentrowa¢ — informuje timesonline.co.uk.

Dzieci dzisiejszej generacji sg wieksze i grubsze od tych,
ktéore chodzity do szkoty 20 lat temu. Dlatego tez wyposazenie
szkolnych sal jest nieodpowiednie. Charles Clarke wyda%
ostrzezenie, ze dzieci w przysztosci moga odczuwal powazne
skutki nieprawidtowego rozwoju kregostupa.

Wedtug raportu rozmiar szkolnych mebli zostat oparty na
pomiarach wykonanych w roku 1960, kiedy to dzieci byty
mniejsze 1 szczuplejsze. W 2001 roku zmierzono ponad 1500
dzieci i pordéwnano uzyskane wyniki z danymi z 1971 roku. Z
przeprowadzonego badania wynika, 1z dzieci sg wyzsze o 1 cm
Srednio co dekade i gtownie rosng w obrebie ndg.

Tim Coles, profesor z jednego z londynskich uniwersytetéw,
stwierdziat*, ze to nadmierna otytos¢ jest powodem
nieprawidtowego rozwoju kregostupa, a nie wzrost. W latach
1995-2003 oty*o$¢ wsréd dzieci wzrosta z 9,9 do 13,7 procenta.

,Dzieci z roku na rok stajg sie coraz bardziej otyte, wiec
coraz trudniej bedzie im pomiescié¢ sie w szkolnych *awkach” —
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zakonczyt profesor.
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