Nie mam sie czego wstydzid

16 sierpnia 2016

Karolina Gierszewska, studentka z Poznania, opowiada portalowi
Strajk.eu o tym, jak przerwat*a cigze w czasach ,aborcyjnego
kompromisu”. Imie partnera bohaterki zostato zmienione na jej
prosbe.

— Kiedy zrobitas aborcje?

— W 2012 roku, trzy lata temu. W cigze zasztam w maju, z
chtopakiem, z ktdérym jestem do tej pory. wtedy spotykalismy
sie od okoto trzech-czterech miesiecy.

— Kiedy sie dowiedziatas?

— Po miesigcu, czyli w czerwcu. Na poczatku sie
przestraszytam. Zobaczytam dwie kreski, ktérych sie nie
spodziewatam. Zabezpieczalismy sie, chociaz czasem zdarzato
nam sie nie uzy¢ prezerwatywy. Kolezanka zaszta w cigze jakis
czas wczesniej i kiedy ona robita sobie test, jedna kreska
byta wyraznie widoczna, a druga bardzo stabo, u mnie by*o tak
samo. Gdyby nie to, ze pamietatam te sytuacje, pewnie w ogodle
bym nie zauwazyta pozytywnego wyniku testu i jeszcze dtuzej
bym chodzita w tej cigzy.

— Dwie kreski i co dalej?

— Pierwszy dowiedziat sie o tym przyjaciel, z ktdorym wtedy
mieszkatam. Nie wiedzia*am, jak to powiedzie¢ mojemu
chtopakowi, zupeinie zgtupiatam. W koncu poszlis$my na spacer,
Kuba byt tak samo zszokowany jak ja. Staralismy sie nie zajs¢
W Ccigze, zupetnie nie byto nas na to stac¢. Nie miatam
watpliwosci, ze nie urodze. Nie miatam wtedy pracy,
studiowatam dziennie, rodzice nie byli w stanie mi pomagad
finansowo. Utrzymywalismy sie tylko z tego, co dorywczo
zarobit* méj chtopak. Starczato na wynajecie bardzo matego
pokoju w mieszkaniu studenckim, gdzie mieszkat* Kuba — na pewno
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nie bytoby miejsca na dziecko, ja mieszkatam kagtem u tego
kolegi za darmo. To méj byty chtopak, przyjaznimy sie. Reszta
pieniedzy szta na jedzenie. Ciggle nam brakowato. Poza tym
bylismy razem tylko p6t roku, zadne z nas nie wyobrazato
sobie, ze moglibysmy zostal rodzicami. Wspdélnie podjelismy
decyzje, ze nie bedziemy rodzié¢. Czy ja w ogdle moge o tym
mowic?

— Mozesz, dlaczego miatabys$ nie moéc?

— No mnie nie mogg skazac¢ za to, ze przerwatam cigze, ale
mojego chtopaka? Za to, ze mnie wspierat?

— Nie, przeciez nie przerwat twojej cigzy, nie zatatwit ci
tabletek. Skad w ogdle wiedziatas o istnieniu tabletek
poronnych, ktorych w konicu uzytas?

— Rok wczesniej bytam na obozie letnim Mtodych Socjalistoéw,
tam byto spotkanie z Izg Desperak, taka *édzka feministka. Ona
opowiadata o Women on Web, inicjatywie, ktdéra pomaga
dziewczynom i kobietom w takiej sytuacji jak ja, mieszkajgcych
w krajach, gdzie aborcja jest nielegalna. Pamietam, ze
zatowatam wtedy, ze nie wiedziatam o tym rozwigzaniu kilka
miesiecy wczesniej, kiedy o cigzy dowiedziata sie ta
kolezanka, ktéra tez miata niewyrazng drugg kreske na tescie,
mogtabym jej poméc.

— Dlaczego wybratas tabletki?

— Kiedy dowiedzia*am sie o swojej cigzy, prébowatam znalezd
informacje, ile kosztuje wyjazd na zabieg za granice, ale
okazato sie, ze tabletki sg znacznie tansze. Zresztg pieniadze
na nie i tak musiatam pozyczy¢ od przyjaciela.

— Jakie to kwoty?

— 300 euro kosztuje wyjazd na Stowacje czy do Czech, tam jest
najtaniej, ale i tak to kwota zupetnie poza naszymi 6wczesnymi
mozliwosciami. Tabletki kosztujg 150 euro plus przesytka — to



teoretycznie darowizna, chociaz raczej obowigzkowa. Napisatam
maila, wyjasnitam, ze 150 euro to dla mnie za duzo, ze nie
sta¢ mnie na to, wiec zaptacitam w kohAcu 75. Przesytka szta
miesigc, strasznie sie denerwowatam. Nie wiedziatam doktadnie,
kiedy doszto do zaptodnienia. Myslatam, ze jestem w 4.
tygodniu, ale lekarz powiedziat, ze to 6., a nawet poczatek 7.
tygodnia. A aborcje farmakologiczng mozna przeprowadzi¢ tylko
do 12. tygodnia, miatam wiec mato czasu. Gdyby nie doszty na
czas, musiatabym rodzié¢, bo nie byto szans na wysuptanie tych
300 euro na wyjazd.

— Ale przyszty na czas?

— Tak, pamietam, ze dostatam SMS-a, ze juz sg, kiedy
siedziatam u rodzicdéw Kuby. Jego matka pytata, czy chce mied
dzieci. Jak najszybciej wrécilismy do Poznania i wzietam
tabletki.

— Jak sie je przyjmuje?

— Wszystko byto w mailu, ktdéry dostatam od Women on Web.
Pierwsza tabletka hamuje wydzielanie hormonu, Kktéry
podtrzymuje cigze. Drugg bierze sie 24 godziny po plerwszej.
Spodziewatam sie, ze juz po tej pierwszej zaczne sie zle czuc.
Zazytam pierwszg dawke, obejrzelismy film. Potem poszlis$my do
mieszkania znajomych, ktére jest obok szpitala. W instrukcji z
WoW byto napisane, ze powinno sie miec mozliwos¢ szybkiego
dotarcia do szpitala, na wszelki wypadek, gdyby co$ poszto nie
tak. Ale wszystko byto w porzadku. Czekatam 24 godziny az bede
mogta wzigl nastepne tabletki, ktdére przyjmuje sie w dwodch
porcjach, rozpuszcza sie je pod jezykiem. One wywotuja
skurcze. Na stronie byto napisane, ze bdle zaczynajg sie
dopiero po drugiej porcji, ale rozmawiatam wczes$niej z inng
dziewczyng, ktéra przerywata w ten sposéb cigze i ona méwita,
ze mogg sie pojawié¢ juz po pierwszej. Wszystko zalezy od
przebiegu cigzy i od wielu innych rzeczy. Tak byto u mnie, pét
godziny po pierwszej porcji zaczetam sie zwijac¢ z bdlu.
Najbardziej bezmyslng rzeczg byto to, ze nie zaopatrzylismy



sie w silne leki przeciwbélowe, mielismy tylko jakis$ Ibuprom
czy Apap.

— Bardzo bolato?

— W ogéle sobie wczesSniej nie wyobrazatam, Zze moze tak bolec.
Na poczatku byto jak przy ostrym pierwszym dniu menstruacji,
ale potem bolato coraz bardziej, chodzitam po Scianach.
Pézniej sie okaza*o, ze u Kuby w mieszkaniu byt Ketonal (silny
lek przeciwbdlowy na recepte), ale wtedy o tym zapomnielismy.
Kuba wydzwaniat po znajomych, pytajac czy ktos moze ma jakies
mocne leki, bo byt*o naprawde Zle, mys$latam, Zze umre z bdlu.
Byta sobota wieczér, wszyscy byli na imprezach, a ja
siedziatam zgieta wpét na kiblu, nie bedgc w stanie sie
ruszy¢. W koncu gdzie$ od kogos zdobyt ten Ketonal, wzietam i
troche przeszto. Po godzinie czy poOttorej miatam wzig¢
nastepng porcje tabletek poronnych. MysSlatam, ze tego nie
zrobie, ze nie wytrzymam tego koszmaru, ale wzietam. Jakas
godzine pdézniej ustyszatam takie chlupniecie, mysle, ze wtedy
stato sie to, co sie miato sta¢.

— I co zrobitas? Pojechatas do lekarza?

— Nie, wedtug instrukcji musiatabym jecha¢ tylko woéwczas,
gdyby krwawienie byto bardzo silne, gdybym mdlata z b6lu albo
wymiotowata. Gdybym pojechata wtedy do szpitala, tylko
niepotrzebnie bym sie denerwowata. 0 pdinocy czy o pierwszej w
nocy byto po wszystkim. Czutam sie fatalnie, posztam spacé czy
raczej prébowatam zasngl. Najgorsze byto to, ze miatam wtedy
sesje egzaminacyjnga, bytam przekonana, ze sobie poradze, ze to
nie bedzie miato wptywu. Tymczasem przez cztery dni po aborcji
nie miatam w ogdle sity wyjs¢ z domu. W czwartek musiatam juz
sie ruszy¢, zeby is¢ do ginekologa, znajoma mnie odwozita.
Trzeba by*o sprawdzié¢, czy cate przedsiewziecie sie powiodto.
Pamietam, ze byto mi strasznie niedobrze w autobusie.

— Jaka byta reakcja ginekologa?

— Zmartwit sie, ze juz nie jestem w cigzy. Powiedziatam, ze no



trudno, zdarza sie, w zasadzie wygladato to tak, jakbym to ja
go pocieszata. Ten lekarz pracowat w szpitalu na Polnej, kazat
mi przyjs¢ nastepnego dnia na tyzeczkowanie macicy, zeby sie
pozby¢ wszystkich resztek cigzy.

— Nie zorientowat sie, ze to byta aborcja?

— Nie, chyba nie, a przynajmniej nic nie mowit. Nastepnego
dnia w szpitalu byto strasznie dziwnie, siedziatam w poczekali
z grupg kobiet w zaawansowanej cigzy. Pewnie gdybym naprawde
poronita chciang cigze, bytoby mi z tym ciezko. Po*ozna byta
bardzo mita, empatyczna. Psycholog przyszta, staneta na
korytarzu, gdzie siedzia*o z dziesiel kobiet z wielkimi

brzuchami i ja. Zawota*a: ,Pani Karolino, pani jest po
poronieniu, jakby pani chciata ze mng porozmawiac, to
zapraszam na gore” — i znowu, gdybym stracita dziecko, ktdrego

bym chciata i zostata w ten sposdéb wywotana z ttumu przysztych
matek, pewnie bym sie poryczata.

— Posztas do niej?

— Nie, nie, chciatam jak najszybciej wyjs$¢. Sam zabieg byt
krotki, dali mi gtupiego jasia. Potozna przyszta, pytata jak
sie czuje, przyniosta mi obiad. Chciatam juz is¢ do domu, ale
nie chciata mnie puscié¢ samej, pytata, gdzie chtopak, czemu po
mnie nie przyszedt*. Zadzwonitam po Kube i pojechalismy do
domu. I tyle.

— To byto trzy lata temu. Jak to oceniasz z perspektywy czasu?
Méwisz, ze wtedy bytas pewna, ze to dobra decyzja, teraz tez
tak myslisz?

— Nie chciatabym przechodzi¢ tego znowu. Teraz jestem na
tabletkach antykoncepcyjnych, kiedy okres nie pojawia sie
doktadnie wtedy, kiedy powinien, panikuje, ze znowu jestem w
cigzy i ze znowu bede musiata to przezywa¢ — w dalszym ciggu
nie sta¢ nas na dziecko, chociaz teraz pracuje. Ale tego, ze
podjetam wtedy stuszng decyzje, jestem o wiele bardziej pewna
niz trzy lata temu. Jak bytam w cigzy, szalaty we mnie



hormony. Stawatam na $rodku ulicy i zaczynatam ryczeé, a potem
méwitam Kubie, ze ja chyba wcale nie chce usuwac cigzy, a
potem Ze jednak chce, ze sie boje, ze nie wiem, co zrobic.
Miatam takg burze hormonalng, ze bytam nie do wytrzymania,
sama sobie nie radzitam z mojg gtowg, co dopiero ludzie wokét
mnie. Staratam sie ogranicza¢ uzywki, bo gdyby co$ nie wyszto
z aborcjg, chciatabym, zeby byto zdrowe, wiec np. nie pi%tam
alkoholu, rzucitam fajki.

— Gdybys urodzita, to ile teraz by miato twoje dziecko? Ko%o
dwéch lat?

— Jezu, chodzitoby juz, méwito. Zastanawiam sie oczywiscie,
jakie by by*o, np. czy bytoby chtopcem czy dziewczynka. Ale
nie zatuje tamtej decyzji. Nie chciatabym w ten sposodb
zmienia¢ mojego zycia. Nie wiem, skad wzietabym pienigdze na
utrzymanie dziecka, nie wiem, jakby byto, gdyby sie pojawito,
kompletnie sobie tego nie wyobrazam.

— Znasz pewnlie historie o syndromie postaborcyjnym, o tym, ze
aborcja unieszczesliwia. Jakie byty 1 sa twoje odczucia w
zwigzku z dokonaniem aborcji?

— Po pierwsze poczutam ulge. To, ze udato mi sie bezpiecznie
usung¢ cigze, ze nic mi sie nie stato i Ze nie musiatam
urodzi¢ dziecka, jeszcze nie daj Boze dziecka
niepeinosprawnego — tego sie batam najbardziej, ze tabletki
nie zadziatajg, ale uszkodza pt6d — to do tej pory jest dla
mnie ogromna ulga. Nie wyobrazam sobie, ze mogtabym mie¢
dziecko, to abstrakcja. Wydaje mi sie, ze syndrom
postaborcyjny to nie jest cos, co sie dzieje w gtowie kobiety,
bo usuneta cigze, tylko dlatego, ze wszyscy wokot jej
wmawiajg, ze kobieta musi by¢ matka, ze zawsze musi urodzic.
0d tego mozna zwariowac¢, od przekonania, ze nie spetnito sie
oczekiwah spoteczenstwa, ktore wmawia ci, ze zrobitas cos
strasznego. Bardzo czesto ludzie sobie z tym nie radzj.

— A ty jak sobie z tym radzisz? W mediach masz nieustajacy



jazgot, ciagle obcy ludzie z telewizora powtarzaja, ze jako
kobieta, ktora usuneta cigze, jestes morderczynia, zabitas
swoje dziecko, wylewa sie na cilebie wiadro pomyj.

— Po pierwsze, w moim $Srodowisku nikt tak nie uwaza. Dostatam
wsparcie od moich rodzicéw — najpierw powiedziatam mamie,
dobrze to przyjeta. Stwierdzita, ze oczywisScie gdybym
zdecydowata sie urodzi¢, to by mi pomogli, ze mogtabym do nich
wréoci¢ — mieszkajg na wsi, majag mate gospodarstwo, nie
przelewa im sie — ale skoro juz tak sie stato, to nie ma co
rozpacza¢, to w koncu byta moja decyzja. Kazata nie méwic
ojcu. I tak w koncu sie dowiedziat, tez nie mia* pretensji. W
Poznaniu funkcjonuje w srodowisku, w ktdérym nie musze tego
ukrywa¢, mam kolezanki, ktdére przerwaty cigze, z ktdérymi moge
o tym rozmawiaé. Nie ukrywam tego, wszyscy wiedza, nikt mi nie
wypomina aborcji, nikt mnie nie obraza. Chyba trudniej jest
méwi¢ te wszystkie obrzydliwe rzeczy o kim$, kogo sie zna, z
kim sie chodzi na zajecia czy wspdlnie pracuje. A przekaz z
medidow? Ci ludzie niczego o mnie nie wiedza, nie znaja mojej
sytuacji, nie obchodzi mnie, co méwig.

— A jak relacja z niedosztym ojcem, twoim chtopakiem Kuba?
Dalej jestescie razem, prawda? Jaki ta aborcja miata na was
wptyw?

— To sie dziato na poczatku naszego zwigzku, po kilku
miesigcach bycia razem. Bylismy niedogadani, niedoszlifowani.
Mysle, ze gdybym zdecydowata sie urodzic¢, nie bylibysmy juz
razem — dziecko generuje mnéstwo konfliktéw, nie bylismy w
zadnym wypadku gotowi, by zosta¢ rodzicami, a miedzy nami w
ciggu tych trzech lat i tak byto duzo rzeczy, ktdore musielismy
przepracowa¢. Je$li chodzi o samg aborcje, to byt wtedy przy
mnie, byt bardzo wspierajacy, zachowat sie odpowiedzialnie.
Dzisiaj dalej planujemy wspdlng przysztos¢, chociaz raczej nie
wspOlne dzieci, co najwyzej adoptujemy jeszcze jednego kota.

— Nie boisz sie podawac¢ nazwiska?



— Dlaczego? Nie mam sie czego wstydzié¢, podjetam dobra,
odpowiedzialng decyzje.

Z Karoling Gierszewska rozmawiata Justyna Samolinska
Zrédto: Strajk.eu
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