Nie ma zachowan jednoznacznie
wskazujacych na ktamstwo

30 sierpnia 2017

Nie istnieje ,nos Pinokia”, czyli wskazdéwka pojawiajgca sie
tylko wtedy, gdy ktos ktamie. Ktamstwo mozemy wykrywaé za
pomocg technologii takich jak tradycyjny wariograf, badanie
EEG czy.. kamery termowizyjne. 0 wykrywaniu ktamstw oraz
metodach przestuchan opowiada PAP dr Karolina Dukata z
Instytutu Psychologii UJ.

— Czy mozna na odlegtosé, po zachowaniu jakiejs osoby,
rozpozna¢, ze ona ktamie?

— Po fakcie — oczywisScie! Kiedy juz wiemy, ze ktos ktamat,
tatwo wyczyta¢ oznaki ktamstwa z jego zachowania. Podstawowym
problemem 2z metodami wykrywania ktamstwa opartymi na
zachowaniu jest jednak to, ze dziatajg post factum. Natomiast
w momencie, w ktdédrym dana rzecz sie dzieje — na przyktad,
kiedy widzimy w telewizji wypowiedZ polityka — to trudno
okresli¢, czy on ktamie, czy nie. Nie istnieje cos takiego jak
nos Pinokia: nie ma zadnej wskazdéwki pojawiajgcej sie tylko i
wytgcznie wtedy, kiedy ktos ktamie. Jedyne, o czym mozna
méwi¢, to o pewnym natezeniu tych wskazéwek. Jezeli ktos$ ma

bardzo usztywniong postawe <ciata - 1istnieje pewne
prawdopodobienstwo, ze ktamie. Jezeli przy okazji nie rusza
rekami — prawdopodobienstwo jest jeszcze wieksze. Jezeli

dodatkowo jeszcze usmiecha sie w sztuczny sposdéb — zapewne
jestesmy na dobrym tropie. Caty czas jednak méwimy w
kategoriach prawdopodobienstwa, poniewaz ludzie sa rézni.
Niektdérzy, na przyktad, w ogole sie nie poruszaja podczas
méwienia — co w ich przypadku wcale nie oznacza, ze ktamig. I
dlatego wtasnie wszelkie wskazdéwki oparte na zachowaniu sg tak
mato trafne.

— A ktéra z popularnych ,oznak ktamstwa” tak naprawde nie ma
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sensu?

— Chyba najbardziej popularnym mitem dotyczgcym ,oznak”
ktamstwa jest patrzenie w jedng strone. Tymczasem byto mndéstwo
badan — ich liczba idzie w dziesigtki — ktdre sprawdzaty, czy
ktamcy rzeczywiscie patrza w jedng strone. Udowodnity one, ze
tak nie jest. Zatozenie, ze nasz mozg skonstruowany jest tak,
zeby$my ktamigc spogladali w jedng konkretng strone, jest wiec
btedne. Drugim czesto spotykanym mitem jest dotykanie nosa. W
internecie napotka¢ mozna takie informacje, ze gdy kto$ dotyka
swojego nosa, to on prawdopodobnie ktamie — zdecydowanie nie
jest to prawda. Ostatnio czesto méwi sie réwniez o czym$, co
okresla sie mianem gestdéw ilustrujgcych. Mowa tutaj o
gestykulacji, ktéra podkresla wypowiedZz. Jezeli ktos$ na
przyktad opowiada, ze widziat cos duzego — to bezwiednie
wykonuje rekami ruch pokazujgcy, jak duza byta ta rzecz. Dtugo
sgdzono, ze gesty te sg skorelowane z prawdg: jezeli kto$ ich
uzywa, to raczej méwi prawde. Jednak ostatnie badania,
zwtaszcza opublikowana w 2016 r. metaanaliza tego zagadnienia,
pokazujg, ze do tych gestdéw przywigzywalismy zbyt duza wage —
nie sg one az tak dobrym indykatorem ktamstwa.

— Czyli odchodzi sie dzisiaj od metod wykrywania ktamstw,
ktore bazuja na obserwacji?

— Wcale nie jest tak, ze metody oparte na obserwacji zanikaja!
Dla prokuratordow czy policjantéw wcigz pozostajg one
codziennosScig. Pamietajmy, ze w Polsce kodeks postepowania
karnego zabrania wykorzystania jako materiatu dowodowego
zeznan uzyskanych przy uzyciu metod, ktdére ,wytaczaja
Swiadomos¢”, nie daja osobie badanej mozliwo$Sci obrony -
kontrowersyjne jest wiec korzystanie z poligrafu, czyli
+~wykrywacza ktamstw”, w Polsce nazywanego wariografem. W
zwigzku z tym, w trakcie postepowania przygotowawczego $ledczy
wcigz uciekajg sie przede wszystkim do obserwacji zachowania
werbalnego i niewerbalnego przestuchiwanej osoby. Zwracaja
uwage wtasnie na to natezenie wskazdéwek, o ktdrym juz byta
mowa: gesty wykonywane przez przestuchiwanego, tempo méwienia,



w jakich miejscach robi pauzy w wypowiedzi, jakich stéw uzywa.
Rédwnoczesnie jednak te metody sg najmniej skuteczne: wedtug
badan, ich trafnos¢ waha sie pomiedzy 60 a 65 proc. Ich
popularnos$¢ wynika przede wszystkim z dostepnosci — cho¢ nawet
szkolenia z tych metod opierajg sie czestokro¢ na nie
najnowszej wiedzy.

— No dobrze, ale skoro trudno jest wykrywaé¢ ktamstwo ,na oko”
— to jakie jeszcze metody sa w dzisiejszych czasach dostepne?

— Mamy tutaj oczywiscie poligraf, czyli jedno z najstarszych
urzadzen do wykrywania ktamstwa. Ostatnio w USA opatentowany
zostat pomyst wykorzystania w tym celu.. kamer termowizyjnych.
Jest tez badanie EEG — cho¢ jest ono dos¢ ktopotliwe podczas
przestuchania, z uwagi na to, ze przestuchiwanemu trzeba
przyczepi¢ do gtowy mndstwo elektrod oraz mozna zadawac mu
jedynie Scisle okreslone pytania. W krajach, w ktdérych metoda
ta moze byl stosowana do przestuchiwania, rozwigzuje sie to w
ten sposob, ze ekspert EEG wkracza dopiero po zakonhAczeniu
wtasciwej czesci przestuchania, zadajac konkretne zestawy
pytan, wsrod ktérych kluczowe sg np. ,Czy ofiara zostata
zabita nozem?”. Oprécz tego warto roéwniez wspomniec moj
ulubiony AVATAR — pomyst Amerykanéw na to, jak przesiewowo i
niskim naktadem kosztéw wykrywaé np. terrorystow na lotnisku.
Ma on ksztatt wolnostojgcego kiosku, do ktdérego prowadzi sie
cztowieka i ten kiosk zadaje mu pytania, na ktdére ten nasz
podejrzany delikwent musi odpowiada¢. I w tym kiosku znajduja
sie: kamera termowizyjna, analizator g*osu, okulograf,
urzgdzenie mierzgce puls — cata rdéznego rodzaju wykrywaczy
ktamstw. Jest to taki zbiorczy pakiet wszystkiego, co do tej
pory udato sie w tej dziedzinie wymyslic.

— W swojej pracy naukowej, m.in. w ramach grantu NCN
Preludium, zajmowata sie Pani przez dtugi czas bardzo
konkretna tematyka: metodami przestuchan oséb starszych.
Bardzo mnie to zaciekawio — czy naprawde senioréw powinno sie
przestuchiwaé¢ inaczej niz mtodszych ludzi?



— Osoby w podesziym wieku nie tylko inaczej myslg, ale takze
inaczej przebiegajg u nich procesy poznawcze. Majag one
problemy z uwaga, koncentrujg sie na znacznie krétszy okres
niz osoby mtodsze, sg tez mniej cierpliwe, a ich pamied
funkcjonuje 1inaczej. Seniorzy potrzebujg ze strony
przestuchujgcego znacznie wiecej wskazéwek — wtasnie dlatego
warto stosowal¢ wobec nich alternatywne metody przestuchania.
Wcale nie jest na przyktad tak, ze seniorzy zapamietuja
znacznie mniej. Owszem, poniewaz ich uwaga nie jest tak dobra
jak u oséb mtodych, mniej rzeczy zauwazajg, wiec sita rzeczy
mniej sobie pdézniej przypominajg. Ale juz to, co pamietaja —
sg w stanie sobie naprawde dobrze i dokt*adnie przypomnie€.
Trzeba tylko mie¢ na to odpowiednig taktyke, w odpowiedni
spos6b poprowadzi¢ przestuchanie. R6ézne sg pomysty na to, jak
przestuchiwa¢ senioréw. Wydaje mi sie, ze najlepszym,
najdoktadniej przebadanym w praktyce jest tzw. przestuchanie
poznawcze, w Polsce czesto zwane wywiadem poznawczym. Jest to
szczegOlny rodzaj przestuchania, w ktéorym pytania zadawane sg
w taki spos6b, aby zacheci¢ przestuchiwang osobg do wyciggania
z pamieci szczegbétow, ktdére moga jej sie wydad nieistotne.
Dzieki temu przestuchiwanej osobie *atwiej jest mysled,
przypomina¢ sobie pewne rzeczy. Kiedy bowiem cztowiek jest
zestresowany <czy zdenerwowany, to znacznie bardzie]j
koncentruje sie na swoich emocjach niz na mysleniu.
Przestuchanie poznawcze jest z zatozenia opracowane tak, aby
takie wtasnie emocje wyttumié¢. W ramach przestuchania
poznawczego stosowane sg tez rdézne specyficzne techniki, np.
,0powiedz wszystko jeszcze raz, ale od konca” albo ,Opowiedz
wszystko jeszcze raz, ale z innej perspektywy”. Cho¢ wydaja
sie one naiwne, to badania naukowe wykazaty, ze tego rodzaju
techniki przypominania znacznie zwiekszajg ilos¢ szczeg6tow,
ktére swiadek jakiego$ przestepstwa jest w stanie podac.

Z dr Karoling Dukatg rozmawiata Katarzyna Florencka
Zrédto: NaukawPolsce.PAP.pl
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