Nie ma wystarczajacej liczby
warzyw 1 owocow, aby wyzywid
ludzkos¢
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Gdyby wszyscy ludzie na ziemi chcieli zdrowo sie odzywiaé, na
Swiecie nie bytoby wystarczajgcej ilo$ci owocdéw i warzyw, aby
wyzywi¢ cata populacje. Zespd6t naukowcow pordwnat globalng
produkcje rolng z zaleceniami zywieniowymi dotyczagcymi
spozycia 1 stwierdzit drastyczne niedopasowanie.

Badania opublikowane w czasopis$mie PLOS One opieraty sie na
obliczeniu idealnych proporcji sktadnikéw odzywczych na osobe.
Zalecenia mdéwiag, ze nasza dieta powinna sktadac sie w 50% z
owocbw i warzyw, w 25% z produktdw petnoziarnistych oraz w 25%
z biatka, t*uszczu i nabiatu.

Nastepnie naukowcy obliczyli ile gruntéw jest obecnie
wykorzystywanych w rolnictwie i ile bytoby potrzebne, gdyby
wszyscy przestrzegali =zalecen zywieniowych. Nastepnie
prognozowali te liczby na rok 2050, kiedy globalna populacja
ma osiggnac¢ 9,8 miliarda.

Badacze odkryli, ze obecnie produkujemy dwanascie porcji
produktéw zbozowych na osobe, zamiast zalecanych osmiu, pied
porcji owocOw i warzyw zamiast pietnastu, trzy porcje ttuszczy
zamiast jednej, trzy porcje biatka zamiast pieciu oraz cztery
porcje cukru, podczas gdy nie powinnismy spozywa¢ go w ogodle.

Poniewaz weglowodany sg wzglednie *tatwe w produkcji i moga
wyzywi¢ wiele o0sOb, kraje rozwijajgce sie koncentrujg sie na
uprawie zbdz. Kraje rozwiniete przez dziesieciolecia uprawiaty
gtéwnie zboze i kukurydze, aby sta¢ sie samowystarczalnym w
kwestii produkcji zywnosci. Kraje te wydaty réwniez o wiele
wiecej pieniedzy na badania i innowacje tych upraw niz na
warzywa 1 owoce.
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Naukowcy stwierdzili réwniez, ze zmiana produkcji w celu
dostosowania do dietetycznych zalecen zywieniowych wymagataby
jedynie 50 miliondéw hektardw gruntéw ornych, poniewaz owoce i
warzywa wymagajg mniej ziemi, niz uprawa zbdéz, czy hodowla
zwierzat.

Aby to osiggng¢, konsumenci musieliby je$¢ mniej miesa, a
sektor rolno—-spozywczy musiatby produkowa¢ wiecej biatka
roslinnego. Bez wprowadzenia zadnych zmian wyzywienie 9,8
miliarda ludzi bedzie wymagato dodatkowe 12 miliondw hektarow
gruntéw ornych i co najmniej miliarda hektarow pastwisk.
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