Nie ma dowodow na wrazliwos$c
na gluten

23 sierpnia 2015

W jednym z najlepszy przyktaddw na to, jak dziata nauka,
naukowiec, ktéry dostarczyt kluczowy dowdd na wrazliwo$¢ na
gluten (choroba nie-trzewna), ostatnio opublikowat nastepne
dokumenty, ktdére pokazujg co$ zupetnie przeciwnego.

Opublikowano to zesztego roku w gazecie ,Gastroenterology”.
Oto fabuta, ktdéra sprawia, ze sie S$miejemy..

Badanie byto przeprowadzone w 2011 r. w laboratorium Petera
Gibsona na Monash University. Majace naukowy wydzZwiek, ale
mate, badanie pokazato, ze diety zawierajgce gluten moga
powodowal niepokdj przewodu pokarmowego u ludzi bez chordb
trzewnych, dobrze znane zaburzenie autoimmunologiczne wywotane
przez gluten. Nazwali to nie-trzewng wrazliwo$cig na gluten.

Gluten jest biatkowym kompozytem, ktdéry mozemy znalezé w
pszenicy, jeczmieniu i innych zbozach. Daje chleb, mozliwos¢
jego zucia 1 jest uzywany jako substytut miesa: jesli
kiedykolwiek jadte$ ,mieso pszeniczne” w tajskiej restauracji,
to jest wtasnie gluten.

Gluten to wielki biznes: 30% ludzi chce go jesc¢ mniej.
Sprzedaz produktéw bezglutenowych jest szacowana na
osiggniecie [zysku] 15 miliarddéw dolardéw do 2016 r. Cho¢
eksperci szacuja, ze tylko 1% Amerykandéw — okoto 3 miliony
ludzi - cierpi na celiakie, 18% dorostych 1ludzi Kkupuje
produkty bezglutenowe.

0dkad gluten jest normalng proteing, ktdérg znajdziemy w kazdej
normalnej diecie, Gibson byt niezadowolony ze swojego
odkrycia. Chciat* sprawdzié¢, dlaczego gluten wydaje sie
powodowa¢ taka reakcje i czy co$ jeszcze sie dzieje. Dlatego
przystgpit do nastepnego badania z rygorystyczng skrajnosciga,
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ktérej poziom nie jest zwykle spodziewany w badaniach odnos$nie
zywienia.

Badaniu poddato sie 37 osOb wrazliwych na gluten. 0Oto jak,
wedtug ,Real Clear Science’s Newton Blog”, przebiegt
eksperyment: ,Pacjentom dostarczono kazdy pojedynczy positek
podczas czasu badania. Wszelkie potencjalne wyzwalacze
dietetyczne na dolegliwo$ci przewodu pokarmowego zostaty
usuniete, wliczajac w to laktoze (z produktéw mlecznych),
niektére srodki konserwujgce, takie jak benzoesan, propionian,
siarczyny 1 azotyny, a takze nadajgce sie do fermentacji,
stabo wchtaniajgce sie weglowodany o krdétkim %ancuchu, znane
rowniez jako FODMAPs. I ostatnie, ale nie najmniej wazne,
przez 9 dni zbierano mocz 1 odchody. W tym nowym badaniu,
Gibson nie bawit sie.”

Badani przeszli przez diety wysoko-glutenowe, nisko-glutenowe
i bezglutenowe (placebo), bez wiedzy o tym, jaki pokarm
aktualnie spozywajg. Koniec koncoéow, wszystkie diety — nawet
dieta placebo — powodowaty bdél, wzdecia, nudno$ci i gazy w
podobnym stopniu. To nie miato znaczenia, czy dieta zawierata
gluten.

Trzecie, wieksze badanie, potwierdzito to badanie. Gibson
powiedziat: ,W przeciwienstwie do naszego pierwszego badania,
nie mozemy znalez¢ zadnej specyficznej odpowiedzi na gluten”.

Wydaje sie, ze jest to efekt ,nocebo” — pacjenci, ktérzy sami
zdiagnozowali u siebie wrazliwos¢ na gluten spodziewali sie
czu¢ gorzej w czasie badania, wiec tak sie czuli.
Prawdopodobnie bardziej zwracali uwage na cierpienie jelit,
poniewaz musiano je monitorowal podczas badania.

Natomiast inne wyzwalacze — zwtaszcza FODMAPS — moga byc tym,
co ludzie btednie interpretuja jako nadwrazliwos¢ na gluten.
FODMAPS s3 czesto w tym samym jedzeniu, co gluten. Jednak to
wcigz nie wyjasnia, czemu ludzie w badaniu negatywnie
reagowali na diety, ktdére byt catkowicie wolne od



jakichkolwiek wyzwalaczy.

Mozesz is¢ i wacha¢ swéj chleb, jak réwniez go jes¢. Nauka. To
dziata.
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