Nie ma czasu sie starzed

11 stycznia 2023

Daniel Swigder to muzykoterapeuta, ktéry pracuje z seniorami z
gminy Miedzyrzec Podlaski. Jego praca 1 pasja majg wpityw nie
tylko na seniordow. Dzieki niemu Natalia Potocka
(arteterapeutka) zaczeta grac¢ na pianinie i instrumentach,
ktédrych dzZzwiek sprzyja relaksacji. Razem wspétpracujg przy
aktywizowaniu senioréw. A seniorzy z ciekawo$cig podejmuja
nowe wyzwania.
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