Nie lekarz, a UE zdecyduje,
ktore naturalne produkty sa
dla Ciebie dobre

10 lipca 2018

14 lipca 2017 roku Europejski Trybunat Sprawiedliwosci wyda%
orzeczenie, zgodnie z ktérym producenci Srodkdédw naturalnych
nie beda mogli informowac nas o ich zdrowotnym dziataniu i
skuteczno$ci w zwalczaniu réznych chordob bez uprzedniego
uzyskania zgody Brukseli.

Sprawe (C-19/15 zg*osit do rozpatrzenia Trybunatowi
Europejskiemu niemiecki sgd okregowy. Chodzito o pozew grupy
sceptykéw metod naturalnych przeciwko firmie Innova Vital Gmbh
produkujgcej witamine D. Firma ta przedstawiata lekarzom 1
innym pracownikom stuzby zdrowia informacje na temat korzysci
wynikajacych z przyjmowania tej witaminy, potwierdzone
wynikami badan naukowych.

Skarga dotyczyta przede wszystkim przekazywanej przez Innova
Vital informacji, ze az u 87% niemieckich dzieci stezenie
witaminy D we krwi nie przekracza 30 ng/ml, podczas gdy
Niemieckie Stowarzyszenie ds. Zywienia rekomenduje wartos¢
pomiedzy 50 a 75 ng/ml. Producent sygnalizowat takze, ze:
»wyniki wielu badan naukowych potwierdzajg wazng role, jaka
odgrywa witamina D w zapobieganiu niektdérym chorobom takim jak
atopowe zapalenie skéry, osteoporoza, cukrzyca «czy
stwardnienie rozsiane. Niedobory tej witaminy w dziecinstwie
sg czesSciowo odpowiedzialne za rozwdéj tych choréb w wieku
dojrzatym.”

I wtasnie w tych informacjach sceptycy metod naturalnych
doszukali sie znamion przestepstwa, poniewaz nie zostaty one
potwierdzone przez Komisje Europejska w Sciezce wskazanej w
jej Rozporzadzeniu ws. osSwiadczehA zywieniowych i zdrowotnych.
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Jest bowiem tak, ze w naszej demokratycznej Europie przecietny
obywatel ma ograniczony dostep do informacji na temat
zdrowotnych wtasciwos$ci produktéow naturalnych: wszelkie
informacje reklamowe na ich temat podlegaja zapisom wtasnie
wyzej wymienionego rozporzadzenia, zgodnie z ktorym kazda z
nich musi by¢ autoryzowana przez Bruksele. A dokument ten
dotyczy wielu substancji, m.in.: witamin, minera%téw,
aminokwasdéw, nienasyconych kwaséw ttuszczowych, czy wyciggéw
ziotowych.

Niestety, na dzien dzisiejszy Bruksela autoryzowata jedynie
256 oswiadczen zdrowotnych, cho¢ do instytucji unijnych
wptynety dziesigtki tysiecy wnioskédw z prosbg o ich
autoryzacje! Rozpowszechnianie jakichkolwiek informacji, ktére
znalazty sie poza ,szczesliwg 256" jest na terenie UE
zakazane. Zeby byto jeszcze ciekawiej, to z tych tysiecy
rodzajow pokarméw i ich sktadnikéw Unia uznata, ze jedynie 14
z nich zmniejsza ryzyko wystgpienia chordéb u dorostych. Potowa
dotyczy cholesterolu i jego zwigzku z choroba wiencowg; dwie
dotyczg witaminy D i jej wptywu na zachorowalnos$¢ na
osteoporoze, a dwie gum do zucia zawierajgcych ksylitol, co ma
zapobiegad¢ powstawaniom ubytkéw w zebach. Jak dotad
zatwierdzono tylko jedno oswiadczenie dotyczgce pozytywnego
wptywu witaminy D na dzieci, ktdéra ma ,pomagaé w rozwoju
kosci”.

W swoim wyroku z 14 1lipca ETS orzeki, ze jakakolwiek
informacja reklamowa zwigzana z osSwiadczeniami zdrowotnymi lub
pokarmowymi, nawet jesli ,nie jest adresowana do przecietnego
obywatela, ale wytgcznie do specjalistéw ds. zdrowia, podlega
rozporzadzeniu”. Nie rozumiem, jak Europejski Trybunat
Sprawiedliwosci moze osadza¢ w sprawach reklamowych pomiedzy
producentami a specjalistami ds. zdrowia, skoro to ci ostatni
posiadajg zardéwno niezbedng wiedze, jak i mozliwos$ci, by
wyttumaczy¢ pacjentom korzysci ze spozywania naturalnych
medykamentéw! Jednak wedtug sedzidéw trybunatu specjalisci ds.
zdrowia nie sg w stanie na biezgco Sledzi¢ publikacji wynikéw



naukowych, a zatem nie mogg ocenié¢ prawdziwosci informacji
reklamowej. Ponadto sg oni tak samo podatni na ,wprowadzajgce
w w btad osSwiadczenia zdrowotne i pokarmowe”, co zwykli
pacjenci. Stad interwencja Brukseli..

Niestety, 1Llipcowe orzeczenie Europejskiego Trybunatu
Sprawiedliwosci to precedens, ktdéry skutecznie zablokuje
emisje jakiejkolwiek reklamy dotyczgcej naszego zdrowia nie
autoryzowanej przez Unie Europejska. Wyrok ten przerywa
tancuch przekazywania informacji pomiedzy producentami i
specjalistami od zdrowia z tymi, ktdérzy sg w tym wszystkim
najwazniejsi — z obywatelami.

Szkoda, ze taka sama Sciezka legislacyjna nie obowigzuje
koncerndéw farmaceutycznych rozprowadzajgcych swoje towary
wsrod unijnych 1lekarzy. Farmacja podlega catkiem innym
rozporzagdzeniom, zgodnie z Kktérym sama moze tworzyd
oSwiadczenia zdrowotne niekoniecznie potwierdzone dowodami
naukowymi. I to wtasnie ta i inne absurdalne decyzje Brukseli
doprowadzity do tego, ze w czerwcu miliony Brytyjczykow z
radoscig powiedziaty jej ,Do widzenia!”.
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