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Parlament Europejski planuje wprowadzenie zakazu reklamy
produktow spozywczych, ktére majg wysokg zawartos¢ ttuszczéw i
cukru — poinformowat* przedstawiciel KE Philippe Roux na
konferencji ,Zywienie i aktywno$é fizyczna dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym”.

Jak pisze portal forbes.pl, konferencja zostata zorganizowana
przez Parlamentarny Zesp6t ds. Przeciwdziatania i
Rozwigzywania Probleméw Oty*osci. Jak méwit Roux, Komisja
Europejska ma Swiadomos¢ wyzwania, jakie stoi przed panstwami
cztonkowskimi, a jest nim przeciwdziatanie epidemii oty%tosSci
wsrod dzieci. Wed*ug niego w 2008 r. na czworo dzieci jedno
miato nadwage lub otytos$¢, a dzis$s ma jg juz jedno na troje.
Ocenit, ze takze w Polsce sytuacja zmienia sie niepokojgco,
cho¢ nie tak szybko jak w innych krajach UE.

Otytosci sprzyja nie tylko konsumpcja, ale takze siedzacy tryb
zycia. Nadwaga czy otytos¢ to nie tylko kwestia wygladu, ale
przede wszystkim zdrowia; to takze koszty ekonomiczne. Przy
epidemii otytosci konieczne sg specjalistyczne ustugi
medyczne, a panstwo moze nie mie¢ Srodkdéw, by sprostacd
oczekiwaniom spotecznym w tym zakresie.

Komisja Europejska prowadzi wiele dzia*an na rzecz
zapobiegania epidemii nadwagi. Priorytetowo traktuje sie
dzieci, bo to w mtodym wieku ksztattujg sie nawyki zywieniowe
i Swiadomos$¢ postaw zdrowotnych, realizuje wiele programdéw
zdrowotnych. Do problemu podchodzi jednak z perspektywy
kazdego kraju inaczej, bo kazdy z nich ma inna kulture
zywieniowq.

Na konferencji dyskutowano m.in. o problemach z nadwaga ws$radd
dzieci w USA 1 Wielkiej Brytanii. Sara Anne Tiffin z ambasady
Wielkiej Brytanii méwita o problemie z otytosScig w jej kraju.
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Jak podata, jedno na dziesiecioro dzieci, ktdére zaczynaja
nauke, ma problem z waga, a gdy koAcza edukacje, jest to juz
jedno na piecioro dzieci. Rzagd, jak dodata, wydaje rocznie na
walke z oty*os$cig 5 mld funtow. Dlatego podejmowane sg
programy, ktére majg odwrdcic¢ ten negatywny trend, w sklepach
sg znakowane produkty spozywcze: etykiety z6%*te oznaczajg, ze
jest w nich dopuszczalna zawartos$¢ tiuszczéw i cukrow,
pomaranczowe, ze zawyzona, a czerwone ostrzegaja, ze produkt
ma ich bardzo duzg zawartos¢. 0 otytosci w USA méwit attache
medyczny ambasady USA dr Jay Lee. Wskazywat, ze nadwadze
sprzyjajg brak zrdéwnowazonej diety, przetworzona zywnos¢ i
brak ruchu. Jak powiedzia*, amerykanskie dzieci nie uprawiaja
sportu i nie wychodzg z domdéw. Poza szkota, w ktdrej mato jest
zaje¢ wychowania fizycznego, spedzajg czas przed urzadzeniami
elektronicznymi. Pijg tylko stodkie 1 energetyczne napoje,
jedzg zywnos$¢ typu fast food i przekgski, nie znaja domowych
positkéw.

0 dziataniach podejmowanych w Polsce méwita m.in. prof.
Jadwiga Charzewska z Instytutu Zywnos$ci i Zywienia.
Podkreslata, ze mamy nowelizowane co pare lat, nowoczesne
normy zywieniowe dla cztowieka w poszczegdlnych etapach zycia;
okreslajg one, ile w dziennych positkach powinno by¢
sktadnikéw odzywczych, ile dostarczy¢ powinny kalorii, a takze
ttuszczu i cukru. Normy te znane sg lekarzom i nauczycielom,
szeroko prezentowane Srodowisku os6b, ktdére pracujg z dziedémi.
Wedtug ekspertdéw, co 4-5 polskie dziecko ma nadwage lub
otytos¢. Najgorzej jest w woj. mazowieckim, w okolicach
Warszawy. NajczesSciej na nadwage czy otytosc¢ cierpig chtopcy,
jedynacy.

Jak méwita w maju wiceminister zdrowia Beata Matecka-Libera, w
przygotowywanym przez Ministerstwo Zdrowia Narodowym Programie
Zdrowia bedzie plan przeciwdziatania nadwadze i otytosci.
Najwiekszym wyzwaniem jest powstrzymanie tej epidemii wsréd
najmtodszych. 0d wrzesnia maja sie zmieni¢ sklepiki szkolne.
Nie bedzie w nich tzw. Smieciowego jedzenia, stodyczy i



stodzonych napojéw.

Zrédto: NowyObywatel.pl



http://nowyobywatel.pl/2015/07/02/nie-jedz-smieci/

