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Zawsze jest margines na osiggniecie czego$ wiecej. Wystepkiem
wobec samych siebie jest niewykorzystanie petni wtasnego
potencjatu, czyli zmarnowanie okazji. Oznacza to strate
wtasng, najblizszych i szkode dla.. Swiata.

Gdyby rozejrze¢ sie wok6t, przeanalizowa¢ te straty dojdziemy
do wniosku, ze jest co naprawia¢. Wobec tego zycie moze by¢
piekniejsze niz nam sie wydaje. Ono jest z pewnos$cig trudne,
ale to my odbieramy sobie mozliwo$¢ bycia twardszymi niz
jestedmy. Potrzeba jedynie iskierki mobilizacji, ktéra wyzwoli
w nas dazenie do osiggniecia rzeczy istotnych impregnujacych
nas na niepowodzenia i dajgcych odpornos¢ na zyciowg
katastrofe, ktdrej nieuchronnym owocem jest rozgoryczenie.

Trudno nie zgodzic¢ sie z buddyjska maksymg, ze zycie jest
cierpieniem. Jest ono dodatkowo zabarwione niezyczliwo$cig w
przypadku pesymisty, cho¢ dla optymisty otwiera szanse
przetamania siebie 1 otoczenia, mobilizujgc do dziatania.
Gotowos¢ do czynu jest cenniejsza niz zatamujaca akceptacja,
ze Swiat zmierza ku katastrofie. Takie podejs$cie wzmacnia,
uskrzydla nadajac przeswiadczenia, ze jestesmy lepsi starajac
sie pokona¢ otaczajace zto, nieprzychylnos¢. Odzyskujemy wiare
we wtasne sity. Ten moment wart jest uswiadomienia, ze nie
dajemy za wygrang, bo cho¢ istniejgce okropnosci nie napawaja
optymizmem, to dajemy sobie szanse pokonania ich, co dalekie
jest od naiwnego optymizmu. Chocby zycie nastreczato wielu
brutalnych okoliczno$ci, jestesmy w stanie zmobilizowal sie
przeciwko nim.

Tg postawg mozemy zaskakiwal samych siebie. Dzieki niej
zrywamy z nastawieniem, ze przez cate zycie jestesmy tylko
bezbronng i bezradng ofiarg, a wrogi S$wiat dybie na
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unicestwienie nas. Tym mysSleniem akceptujemy niezyczliwo$¢
Swiata wobec siebie samych. Stawiajagc sie jako cel
oddziatywania triady niezyczliwo$ci, kosmicznych si%,
spoteczenstwa, ktdére sprzysiegty sie przeciwko nam. W istocie,
btad rozumowania w przerzuceniu skutkéw wtasnej biernosci na
sity zewnetrzne oznacza rezygnacje dosSwiadczenia przygody
zycia. Bytoby niag odnalezienie gtebokiego sensu dla siebie,
by¢ moze tez najblizszej rodziny i kregéw znajomych. Zamiast
ztudnego poczucia %tatwego szczeScia w bezpieczenstwie,
moglibysmy odkry¢ sens w rozwigzaniu problemdéw jakie nas
niezastuzenie dopadty. Powtarzanie narzekahn nie zmieni
sytuacji. Biernos¢ powinna przerazac¢. Uzmystowienie sobie celu
zycia 1 jego smaku powinno sktaniaé¢ do poszukiwania sposobdw
czynnej realizacji, a nie wyczekiwania, az samo stanie sie.

Zyciowe nawatnice czasem demolujg nasz btogi byt zostawiajgc z
niczym. Wtedy poza gonitwg za szcze$Sciem stawiamy sobie inny
cel jak odbudowa domu, relacji rodzinnych, a ten stawia nas na
nogi. Sukces odniesiony przy takiej okazji przynosi catkiem
niespodziane poczucie szcze$cia. SzczedScie samo w sobie jako
cel staje sie mniej znaczace — ptytkie, bo duzo istotniejszy
jest cel gtéwny, ktdéry odniesiony w poczuciu triumfu przynosi
wygrang z wtasng niedoskonatoscig jakag jest biernos¢. Wnosimy
co$ dobrego w zycie osobiste, rodzinne i znajomych, ktdérzy
mogg nas nas$ladowac¢. Droga do szcze$Scia, zabieganie o prawa sg
utamkami zjawiska odpowiedzialnosci za zycie wtasne, rodziny i
spoteczenstwa. W koncu sami najbardziej cenimy i domagamy sie
odpowiedzialnosci od innych — politykéw, lekarzy, urzednikow.
Znaczenie odpowiedzialnosci nadaje zyciu sens.
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