Nie daj sie zmanipulowac!
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Ogladajac telewizje, stuchajgc radia, czytajgc gazety, a nawet
wychodzgc do sklepu — nieustannie jestes atakowany przekazami
podprogowymi, ktére maja jeden cel: MANIPULACJA. Czy wiesz, ze
Twoje aktualne poglady nie koniecznie muszg by¢ Twoje.

Duzymi krokami zblizajg sie wybory prezydenckie. Na ich
przyktadzie mozna wymienic dziesigtki przyktaddéw, kiedy opinia
publiczna wprowadzana jest w btad. Kto za tym stoi?

Nie zawsze najlepsza obrong jest atak. Zeby nie daé sie
zmanipulowa¢ potrzebna jest sSwiadomosc¢.

Znana z NLP (z ang. Neuro-Linguistic Programming -
Programowanie Neuro-Lingwistyczne) 1 czesto wykorzystywana
wtasnie w wyborach prezydenckich technika pozornego wyboru: Na
kogo gtosujesz: na Kaczynskiego czy Komorowskiego? Podobnie
jak w wyborach parlamentarnych: PO czy PIS?

Jak sama nazwa wskazuje, osoba manipulowana otrzymuje pozorny
wybdr: gtosowa¢ na jedng lub na drugg strone. Zazwyczaj zaden
z tych wyboréw nie jest dobry.

Wiekszos¢ ludzi wierzy w dane statystyczne podawane w
procentach i najlepiej prowadzone przez firme, ktdérej nazwa
madrze brzmi. Media wykorzystujg to do manipulowania 1
szufladkowania ludzi. W umysle ludzi ksztattuje sie co$ w
rodzaju: skoro wiekszos¢ zagtosuje na tych, albo na tych to
jaki sens ma gtosowanie na cztowieka, ktdéry wedtug mnie méwi
sensownie? I tak nie ma szans na zwyciestwo..

W konsekwencji wiekszos¢ nie zagtosuje na kogo$, kto naprawde
mégtby cos zmienié¢. Wybiora ,mniejsze zto”. Pozorny wybor w
przypadku wybordéw dopuszcza dwie osoby i za zadanie ma
rozdzieli¢ panstwo na dwie strony. Zwolennikéw X-a 1
zwolennikéw Y-a.
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Zyjemy w Polsce. W pafistwie, gdzie rosng ceny a ptace
pozostajg bez zmian. Stuzba zdrowia pogarsza sie z dnia na
dzieA. Na zabiegi i badania czasami trzeba czekaé¢ miesigcami.
Nasza partia ma przygotowane konkretne ustawy, ktére
wprowadzimy jak tylko na nas zagtosujesz.

Powyzszy akapit to kolejna sztuczka manipulacyjna. Kilkakrotne
potwierdzenie faktéw + bzdura totalna. Technika ta polega na
czeSciowemu uspieniu czujnosci i wstrzyknieciu w umys%
odbiorcy przekazu, ktory moze zupeitnie odbiegac¢ od
rzeczywistosci, ale zostanie odebrany przez podswiadomos¢ jako
fakt.

Na podobnej zasadzie dziat*a zabawa ze ,Swidelcem”. Popros
kogo$, zeby jak najszybciej odmienit przez przypadki wyraz
,5widelec” 1 zadaj na koniec pytanie: ,Czym jesz zupe?”. W
wiekszo$ci pada odpowiedZ: ,widelcem” — sprawdZ sam. Przy tym
eksperymencie nie mozna dawa¢ oznak, ze prdébujemy kogos
wpusci¢ w maliny. Politycy majag te sztuke (mowe ciata)
opanowang do perfekcji.

To wtasnie dzieki mowie ciata w wiekszosci przypadkéw poznamy,
czy nasz rozmoéwca méwi nam prawde. Kazdy cztowiek postuguje
sie mowg ciata w mniejszym lub wiekszym stopniu. Osoby
porywajgce tiumy maja jg w jednym paluszku.

Podczas, gdy ktamiemy nasz mézg wysyta impulsy do naszego
ciata, poniewaz ktamigc powodujemy wewnetrzny konflikt. Takim
impulsem moze by¢ swedzenie, przyspieszenie oddechu, bieganie
oczami itp. Ciekawe jest tez to, ze przypominajgc sobie cos$s
kierujemy wzrok w innym kierunku niz w przypadku zmyslania.
Innej po6tkuli uzywamy podczas wymyslania, a innej podczas
przypominaniu sobie faktow.

Staraj sie zwraca¢ uwage na wszystko co widzisz i styszysz,
aby filtrowa¢ te informacje przez swéj ,anty-manipulator” i
przede wszystkim — miej zawsze wktasne zdanie!
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