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Rozstanie z dysleksja 1 dysgrafia

Czytanie i pisanie jesli regularnie i stale towarzyszace
cztowiekowi czynno$ci opd6Zzniajg proces starzenia sie. WsSrdd
czterech podstawowych sprawnosci jezykowych jakimi sg
stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie, te dwie ostatnie
petnig niezwykle istotng role w ¢wiczeniu mechanizméw pamieci.
Dzieki systematycznemu nawykowi czytania i pisania wydtuzamy
sprawnos¢ zapamietywania oddalajgc w czasie pojawienie sie
oznak demencji.

Nauka pisania jest kunsztem artystycznym. Dla siedmiolatka
jest to jednak powazna praca. Uzyskanie biegtosci w opanowaniu
ksztattédw poszczegdédlnych liter wymaga stopniowania trudno$ci i
Co najwazniejsze wielokrotnosci powtarzania proéb dla uzyskania
biegtosci zapisu. Przegladajac aktualnie wykorzystywane
podreczniki, zeszyty c¢wiczen, tatwo dostrzec charakterystyczny
nadmiar bodZzcow wzrokowych. Ogrom obrazkdéw, barw jest
czynnikiem rozpraszajgcym uwage malucha. Jesli ma opanowad
wzorzec literki, musi ja widziel wyeksponowana na stronie.
Cierpliwie skopiowa¢ do zeszytu, a nastepnie wielokrotnie
doskonali¢ jej ksztatt. Koordynacja pracy dtoni ze
spostrzegawczoscig pod wzgledem wiernosci z oryginatem dopiero
gdy nie budzi zastrzezen moze zacheci¢ do kolejnego kroku,
czyli poznania kolejnej litery, jej ksztattu, znaczenia w
kontekscie i brzmienia. Znakomicie w tym celu zdaje egzamin
~Elementarz” Falskiego.

Powszechnie wykorzystywane zeszyty d<¢wiczen majg zasadniczy
mankament. Wpisywanie literki w niepetny wyraz zwalnia pamiecd
z utrwalenia zapisu jego catosci. Graficzne uzupetnianki sa
niedostateczne dla zapamietania ksztattu znaku graficznego w
kontekscie wyrazu decydujgc o znaczeniu. Najpierw dziecko
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doskonali umiejetno$¢ starannego zapisu pojedynczej litery.
Kiedy osiggnie poprawno$¢ i biegtos¢ moze przystgpi¢ do zapisu
sylab: lala, ala. Zaznaczam, ze jest to przepisywanie, na
przyktad z kartki gdzie mama napisata:
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Cwiczenie poczatkujgacego matego pisarza powinno odbywaé sie
codziennie. Pamietajmy, ze maluch nie jest w stanie utrzymad
skupienia d*uzej niz 30 minut. Dla niego to duzy wysitek, co
czesto wida¢ po ruchach i gestach wspomagajgcych pokonanie
trudnosci zmieszczenia litery w linijkach i zachowania
odlegtosci jak tez ksztattu liter.

Po etapie nas$ladownictwa zapisu przechodzimy do gtosSnego
odczytywania poszczegdélnych liter, sylab i wyrazéw. Cwiczy¢
nalezy tak diugo, az dziecko dojdzie do sprawnego 1
bezbtednego czytania. Odpowiednio duza 1liczba powtdrzen
utrwala pamie¢ tworzgc trwaty $lad.

Kaligrafia jest zapomniang sztukg artystycznego pisania dla
0séb o szczegdélnym smaku estetycznym. Pomocg z zakresu
podstawowych ¢wiczen moze by¢ TEN LINK.

Wdziek pisania

Wczesniejsza uwaga o korzystaniu z zeszytéw <cwiczen
przedmiotowych sprowadzonych do wypetniania luk, dopasowania
tresci gotowych zdan do istniejgcego tekstu jest zaprzeczeniem
nabywania sprawnosci pisania. Juz na poziomie klasy 4-e€j
pisanie moze miel charakter twdrczy, rozbudzajgcy wyobraznie.
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U dzieci, ktére chciatyby pisa¢ samodzielnie dobrym wstepem
jest umiejetnos¢ cierpliwego przepisywania krétkich fragmentéw
z ulubionych bajek, lektur. Jest to nas$ladowanie wzorcowego
warsztatu. Na tym nie koniec. Przepisanie powinno jeszcze
zacheca¢ do ¢wiczenia gtosnego ptynnego czytania. Sktadnie
wyrazone tresci zapadajg w pamie¢ i bogaca zaséb stownictwa.
Wielokrotne czytanie tekstu jest wzmocnieniem pamieci. Starsze
pokolenie potrafi sSwietnie recytowal z pamieci wiersze, teksty
piosenek, fragmenty literatury klasycznej. To wynika z dawnej,
acz dzis porzuconej praktyki uczenia sie na pamiel, przez co
mtodym brak bedzie odniesien do wzbudzajgcych rozrzewnienie
wspomnien lat dzieciecych. Dzis najszybciej dzieci recytuja
reklamy, bo ich obecno$¢ w mediach jest nieustanna, acz
bezwartosciowa.

Prostym d¢wiczeniem doskonalgcym pisanie, dla dziewczat
zwtaszcza, jest prowadzenie pamietnika. Krdtkie notatki z dnia
powszedniego mogg stad¢ sie zapisem kroniki rodzinnej
obrazujgcej nietypowe realia. Niezaleznie od zainteresowan
takim samym wysitkiem pisarskim moze by¢ streszczenie
przeczytanej bajki, fragmentu ksigzki, obejrzanego filmu.
Powstaty w ten sposdéb tekst warto gtosno przeczytad¢ bliskim,
by ustyszel recenzje — ciekawe, niezrozumiate, nudne. Wtedy
warto zastanowi¢ sie co mozna zmienié, by udoskonalié. Krytyka
jest warunkiem doskonalenia, a pochwata oznacza demotywacje,
aprobate bylejakosci. Wszyscy mogg uczestniczy¢ w narodzinach
twérczosci. Moze jeszcze dodatkowo ilustrowanej. Wiedzgc jak
dzieci potrafig godzinami oglgdac rozmaite filmy, pozwdélmy na
jeden z takim pozytkiem, ze opisana zostanie najciekawsza
scena, albo posta¢ z uzasadnieniem dlaczego wtasnie ta.

Mozliwe, ze dla chtopca pamietnik wyda sie zbyt dziewczecym
zajeciem, zatem powierzy¢ mu mozna zapis o charakterze
,dziennika poktadowego” rodziny w czasie pandemii. Tak
powstanie kronika naszego czasu. Ambitny uczen moze prowadzid
rejestr wydarzen w jezyku ojczystym i aktualnie nauczanym
jezyku obcym. Podwdéjna korzys¢. Po przejsciu fazy tak



zaawansowanego pisania recznego otwieramy plik w komputerze,
gdzie wprowadzamy jako dokument wygtadzony krytyka otoczenia
zapis prac. Stownik pomoze wyczy$cié przeoczenia i bedy.

Cho¢ trudno w to uwierzy¢, ale jakis czas temu w pewnej
prywatnej szkole prowadzgcy po raz pierwszy lekcje nauczyciel
dostrzegt u 11 latka, ze podczas przepisywania kilku zdan z
tablicy notowat on w zeszycie dziwne znaczki. Nie byt to
przyktad stenotypii. Okaza*o sie w rozmowie wyjasniajacej z
rodzicami, ze dziecko zakwalifikowane jako dyslektyk 1
dysgrafik by*o zwolnione 2z tak podstawowych funkcji
komunikacyjnych jak pisanie 1 czytanie. Praktycznie byt
statystg na lekcjach. Nikt nie prébowat wdrozy¢ chtopca w
arkana tych umiejetnosci. Rodzice nie wykazywali niepokoju
starajgc sie przekona¢, ze dziecko miato postawiong taka
diagnoze. Nie przejawiato zainteresowania pisaniem, a jego
poziom zaradno$ci mierzony byt niezwykta pasja jaka byty gry
komputerowe. Dla niego nie byto liter, bo kazdy klawisz mia%
te samg posta¢ i znaczenie. Finatem rozmowy by*a decyzja
rodzicow i dyrekcji, ze tak ma pozostaé¢, bo to diagnoza
fachowca. Daremng byta proba przekonania, ze brak umiejetnos$ci
pisania, czytania ze zrozumieniem mozna jeszcze skorygowad
pomagajac d¢wiczeniami. Za zgoda rodzicéw i szkoty chtopiec
uznany za zbyt wrazliwego, by do czegokolwiek go naktaniad
powiekszyt grono analfabetdéw. Motto: uczen to klient, za
ktérym ida pieniadze.

Filmy, komputer, kalkulator, telefon dostepne od najmtodszych
lat w powszednim uzyciu niczym woda, albo chleb sprawity, ze
mtode pokolenie sprawnie korzystajgce z tych urzadzen ma
pamie¢ obrazkowg. Porozumiewanie sie jezykiem ojczystym
sprawia wielki ktopot, wiec niekompetencja uzupeiniana jest
wulgaryzmami, gestami. Niski zaséb stownictwa jezyka
ojczystego przesgdza o jeszcze skromniejszym wyniku
przyswojenia sobie jezyka obcego.

Niniejsze uwagi zmierzaja do uruchomienia wsparcia rodzicéw w
zakresie przeciwdziatania intelektualnej stagnacji dzieci,



ktore w wyniku zamkniecia szkét tracg nie tylko beztroske
dzieciAstwa, ale chyba cel istnienia szk6t skupiajgcych sie
bardziej na egzekwowaniu rygoru sanitarnego niz podstawowego
zadania jakim jest nauczenie sprawnosci wtasciwych przedmiotom
i wiedzy przydatnej w dorostym zyciu. Sugestie, pytania mile
widziane w komentarzach.
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