Nie bojmy sie nukleoproteiny,
czyli.. wirusa

30 pazdziernika 2020

Zgadzam sie ze stwierdzeniem, ze obecnie panujgca pandemia to
pandemia strachu. Czy proébuje sie zastraszy¢ ogtupiata,
niezdolng do samodzielnego wyszukiwania informacji spotecznos$¢
globalnej wioski? PRZYPRAWA DO ZUPY. Bytoby to Smieszne, ale
nie jest.

Pozostajgc w strefie wptywu tresci ST, wczesniejszych oraz
pézniejszych wizji $wiatopogladowych, nawet bez udziatu
$wiadomoéci, operujemy na JAKIMS wzorcu dotyczacym spraw
zycia/$mierci. Wszyscy obserwujg obecnie zjawisko wojny. Czes$¢
0s6b jest przekonana, ze jest to wojna biologiczna, czes¢
uwaza, ze jest to wojna informacyjna. Ja z niepokojem
zauwazam, ze wojna informacyjna wywotuje skutki BIOLOGICZNE.
Podobne do skutkéw, jakie niesie wojna prawdziwa.

Przytaczam stowa starozytnego chinskiego stratega Sun Tzu (Sun
Li), ze wojna to sztuka wprowadzania w b*ad: ,Nie wygrasz
udajac, ze niczego nie ma; JESLI SPRAWISZ BY WROG MYSLAL, ZE
COS JEST, wtedy go pokonasz”. Pomijam rozpatrywanie, kto jest
,wrogiem”, poniewaz uwazam, ze sity ktdre rozpetaty obecng
destabilizacje, nie majg pojecia o tym, co robig. I nie sg w
stanie przewidzie¢ konsekwencji.

Zatem — co jest a czego nie ma?

Nie ma wojny, broni biologicznej. Nie ma, nie by*o i nie
bedzie mozliwie skutecznego uzycia BIOLOGII do niszczenia
zycia w warunkach ziemskich — atmosferze tlenu.

Moje wysitki odwotujgce sie do zachowania zdrowego rozsadku i
logiki w my$leniu na temat niemozliwos$ci tzw. wojny, broni
biologicznej, regularnie konczg sie fiaskiem. 0d kilku lat.
Wiele razy zastanawiatam sie nad przyczyng tego stanu.
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Obwiniatam siebie o nieporadnos¢ wypowiedzi, przerost formy
nad trescig, zawitos¢ ttumaczenia oraz ztosliwos¢ i agresje
pod adresem czytajgcych, ktéra czesto, mimo staran o unikanie,
wytazi z moich tekstéw. Musi by¢ jednak jeszcze jeden czynnik,
ktéory zaczetam bra¢ pod uwage. Czynnik metafizyczny. Jest to
obraz ziemskiego Swiata, jaki kazdy cztowiek ma w swoim
umysSle. Nie chodzi tu nawet o przekonanie iz Bdg jest/Boga nie
ma. Chodzi o wizje ,mechanizméw”, ,proceséw”, wedtug ktorych
toczy sie zycie na Ziemi. Czy odbywajg sie one wedtug regut,
czy tez podlegajg chaosowi — jak uwazat twérca definicji
nukleoproteiny, opierajgac sie na filozofii Platona (Andre
Lwoff, twdérca fatszywej ale obowigzujgcej definicji wirusa).

Na pytania o to, czy zyciem rzadzi system czy chaos, odpowiada
nauka. Moja bezustannie poszerzana na ten temat wiedza, data
mi niezbite przekonanie, ze procesy zyciowe na planecie Ziemia
nie toczg sie chaotycznie, lecz podlegajg regutom — prawom.
Wszystkie te prawa, od matematycznych, przez fizyczne,
chemiczne i biologiczne, stuzg do odtwarzania, kontynuowania
proces6w zyciowych. Biologia jest szczegdlng nauka, jak sama
nazwa wskazuje, zwigzang z ZYCIEM.

Nie ma takiej mozliwo$ci, aby jakiekolwiek elementy
uczestniczgce w kragzeniu materii (mowa o drobnoustrojach)
mogty zosta¢ w sposéb ,przemystowy” uzyte do zniszczenia zycia
na Ziemi. Dlaczego nie jest to mozliwe na globalng skale ?
Dlatego, ze wszystkie organizmy degeneratywne nalezg do
beztlenowcdéw wzglednych 1lub bezwzglednych. Jedynie w
beztlenowych warunkach, zgodnie z prawem Teruo Higa, mogg one
dominowa¢ w srodowisku.

Funkcje zyciowe majg charakter BINARNY. Procesy metaboliczne
dzieli sie na anaboliczne (wzrostowe) i kataboliczne (zwigzane
z rozktadem 1 zanikaniem materii organicznej, przeksztatcaniem
w proste zwigzki chemiczne). Nie ma innych procesOw niz
anaboliczne 1 kataboliczne. We wszystkich tych procesach
uczestnicza drobnoustroje, enzymy i hormony. Szybkos¢ i
wydajnos¢ tych proceséw jest niewiarygodna. Dzieki nim
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przebiegajg wszystkie reakcje u wszystkich ziemskich stworzen.
Cytat z ,Wikipedii: ,Wiekszos¢ reakcji enzymatycznych (tj. z
udziatem enzyméw) przebiega miliony razy szybciej niz ich
niekatalizowane enzymatycznie odpowiedniki. Jednym =z
najszybciej dziatajgcych znanych enzyméw jest anhydraza
weglanowa. Jedna <czagsteczka tego enzymu potrafi w
sprzyjajacych warunkach w jedng sekunde uwodni¢ od 104 do
106 czgsteczek dwutlenku wegla. Z kolei jedna czgsteczka
jednego z najwolniejszych enzyméw — lizozymu, katalizuje 1 akt
elementarny co 2 sekundy”.

Wiedza na temat procesdw biochemicznych jest dostepna. Kazdy
moze wpisal sobie do wyszukiwarki DEFINICJE potrzebne do
zrozumienia bezsensu straszenia BIOLOGIA. I elementem komdrki
jakim jest nukleoproteina 1 kwas nukleinowy.

Zatem sprawdzamy definicje..
1. Wirusa — jest neukloproteing.

2. ,Nukleoproteiny, nukleoproteidy — biatka ztozone zbudowane
z komponentow biatkowych (zwykle sa nimi zasadowe protaminy i
histony) oraz komponentéw nukleinowych stanowigcych grupy
prostetyczne. Sktadniki nukleoprotein zwigzane sg za pomoca
wigzan kowalencyjnych 1lub oddziatywan elektrostatycznych
(jonowych). Obecne w jagdrach komdérkowych, stanowig materiat
genetyczny komorki. Przyktadem nukleoproteiny jest rybosom”.

3. ,Rybosom — kompleks biatek z kwasami neukleinowymi stuzgcy
do produkcji biatek w procesie translacji. Rybosomy zbudowane
sg z rRNA i biatek. Katalityczna aktywnos¢ rybosomu zwigzana
jest wtasnie z zawartym w nim rRNA, natomiast biatka buduja
strukture rybosomu i dziatajg jako kofaktory zwiekszajgce
wydajnos¢ translacji” (przeczytaj gdzie sie znajduja, jaka
maja funkcje).

4. ,Kwasy rybonukleinowe, RNA (od ang. ribonucleic acid) -
organiczne zwigzki chemiczne z grupy kwaséw nukleinowych,
zbudowane z rybonukleotydéw potaczonych wigzaniami



fosfodiestrowymi. Z chemicznego punktu widzenia sg polimerami
kondensacyjnymi rybonukleotyddéw. Wystepujg w jadrach
komé6rkowych i cytoplazmie, czesto wchodzac w sktad
nukleoprotein. Znanych jest wiele klas kwasow rybonukleinowych
0 zrdéznicowanej wielkosci i strukturze, petnigcych rozmaite
funkcje biologiczne. Zardéwno struktura, jak i funkcja RNA jest
silnie uzalezniona od sekwencji nukleotyddéw, z ktdrych
zbudowana jest dana czgsteczka”,

5. Skoro nadal wystepuje fobia przed nukleoproteing, a
wtasciwie kwasem nukleinowym, to wpisujemy zapytanie o to,
gdzie jest najwiecej kwasow nukleinowych i co moze sie stac po
dostaniu sie nukleproteiny (kwasu nukleinowego) do organizmu.
Wiara w to, ze nukleoproteina krazy w powietrzu i czyha , aby
nzakazi¢” zdrowego cztowieka przez chore ,kropelki”, jest
strasznym zabobonem 2z XIX wieku (teorii infekcyjnos$ci,
straszakiem uzywanym do robienia voodoo przez medyczne pytie)
Przypominam, ze TEORIA INFEKCYJNOSCI jest XIX-wiecznym
zabobonem, na ktdérym oparta jest sztuka medyczna z jej
adeptami czyli sztukmistrzami, poniewaz w wyniku rozktadu
materii wustawicznie powstajg jej produkty, w tym
nukleoproteiny i kwasy nukleinowe, organizmy cudzozywne
ustawicznie je POZERAJA (patrz ,Absorpcja, metabolizm i rola
biologiczna kwaséw nukleinowych obecnych w zywnos$ci”).

Zacytujmy streszczenie ww. opracowania: ,Kwasy nukleinowe
nalezg do niedocenianych sktadnikéw zywnosci, szczegdlnie
surowej Llub niskoprzetworzonej. W niniejszej publikacji
skupiono sie na omdéwieniu przemian, jakim podlegajag kwasy
nukleinowe w przewodzie pokarmowym cztowieka, procesie
absorpcji nukleotyddéw oraz nukleozydéw z przewodu pokarmowego,
a takze przedstawiono podstawowe etapy ich metabolizmu w
komérkach organizmu. Produkty trawienia kwasow nukleinowych
stanowia Zrdédto waznych czasteczek sygnalizacyjnych i
prekursorowych, mogg by¢ réwniez ponownie wykorzystane do
budowy nowych czagsteczek kwaséw nukleinowych w organizmie
cztowieka. W ostatnich latach najwieksze zainteresowanie
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wzbudzajg niskoczgsteczkowe kwasy nukleinowe, takie jak
niekodujgce RNA (ncRNA), takze obecne w zywno$ci. Sugeruje sie
mozliwo$¢ oddziatywania pokarmowego ncRNA na poziomie
regulacji ekspresji genéw w komdrkach przewodu pokarmowego, a
by¢ moze i innych tkankach konsumenta. Zardéwno wartos¢
odzywcza, jak i wptyw spozywanych kwaséw nukleinowych na
funkcjonowanie genomu i transkryptomu wskazujg na koniecznos¢
rozpatrywania zywienia cztowieka w kontekscie nutrigenomiki.
(..) Kwasy nukleinowe jako sktadniki odzywcze w zywnos$ci Kwasy
nukleinowe obok biatek, tt*uszczéw, witamin i weglowodandw
stanowig naturalny sktadnik produktéw zywnos$ciowych. Produkty
ich trawienia w uktadzie pokarmowym sg wchtaniane 1
przynajmniej czesciowo wykorzystywane do syntezy kwasoOw
nukleinowych w organizmie cztowieka. Jest to wazna oszczednos¢
energetyczna, bowiem biosynteza 1 czgsteczki zasady azotowej
np. guanozyno-5’'- monofosforanu wymaga naktadu 7 czgsteczek
ATP czyli ok. 49 kcal/mol”.

Fragment o obecnos$ci kw. nukleinoweych w mleku matki: ,Jednym
z najlepiej przebadanych pokarmowych Zrdédet kwasoéw
nukleinowych jest mleko kobiece, ktdore stanowi jedyny i do tej
pory niezastgpiony w peini pokarm dla nowonarodzonych
niemowlgt. Wiadomo, ze obok dostarczania substancji odzywczych
dla mtodego organizmu, peini ono wazng role regulatorowg,
dostarczajac czynnikéw ksztattujacych metabolizm, uk*ad
odpornosciowy i inne funkcje w organizmie noworodka. Waznymi
sktadnikami mleka kobiecego sg nukleozydy, nukleotydy oraz
kwasy nukleinowe”.

Oraz podsumowanie: ,Kwasy nukleinowe sg obecne w spozywanej
przez ludzi surowej i nisko przetworzonej zywnosci,
szczegblnie w warzywach, rybach, owocach morza oraz miesie.
Zawartos¢ kwasoéw nukleinowych w zywnosci moze wynosi¢ nawet do
10% s.m. Ich obecnos¢ ma wptyw na sensoryczne wtasciwosci
spozywanej zywno$ci, gtdéwnie poprzez obecnos¢ nukleotydu
guanozyno-5"-monofosforanu (GMP), ktdéry uznawany jest za
wzmacniacz smaku umami”.



Do czego doprowadzito zignorowanie PRAWDY W NAUCE? Do tego, ze
straszy sie ludzi sktadnikami pozywienia!

WypowiedZz Stefana Lanka, biologa molekularnego: ,Lekarze
medycyny szkolnej potrzebujg wrecz paralizujacych wiruséw,
powodujgcych paralizujgcy strach przed ich fantomami jako
centralne podtoze swojej egzystencji: Po pierwsze po to, by
masowo zaszkodzic¢ ludziom poprzez szczepienia, by w rezultacie
stworzy¢ sobie krag pacjentow chronicznie chorych i
chorowitych, ktéorzy wszystko pozwalajg sobie ze sobg zrobic.
Po drugie za$ po to, by nie musiel sie przyznac¢ przed soba, ze
przy chorobach chronicznych catkowicie wysiadajg 1 jeszcze
wiecej pacjentdéw usSmiercity i usmiercajg niz wszystkie wojny
razem wziete. Kazdy lekarz medycyny szkolnej jest tego
Swiadomy, jednak tylko niektérzy majg odwage o tym rozmawiac.
Dlatego tez nie ma sie co dziwié¢, ze najwyzsza 1ilos¢
samobdjcoéw biorgc pod uwage grupy zawodowe to lekarze medycyny
szkolnej. Po trzecie, lekarze medycyny szkolnej potrzebuja
paralizujgcego 1 ogtupiajgcego strachu przed diabelskg moca
wirusow, by zatuszowaé¢ swoje pochodzenie jako instrument
ucisku i smierci przed wyniostym Watykanem, ktéry rozwijat sie
na drodze puczu z armii zachodnio — rzymskiej. Medycyna
szkolna byta i jest najwiekszg podporg wszystkich dyktatur 1
rzgdéw, ktore nie chciaty sie poddaé¢ przyjetemu prawu,
konstytucjom, prawom cztowieka, tzn. demokratycznie uznanej
umowie spotecznej. Wyjasnia to roéwniez, dlaczego medycyna
szkolna rzeczywis$cie moze i potrafi zrobi¢ wszystko i nie
podlega przy tym absolutnie zadnej kontroli. Jezeli tego nie
przezwyciezymy, wszyscy pod jej wpiywem zginiemy.”
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