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W niedawno opublikowanym badaniu dr Tissier i wspdétpracownicy
z Universite de Strasbourg we Francji zidentyfikowali, ze
dzikie chomiki, ktére odzywiaty sie gtdédwnie monokultura
kukurydzy, wykazywaty skrajne dzieciobdjstwo. Kanibalizm by%
jedynym najwazniejszym powodem spadku ich populacji. Matki
chomikédw karmione wytgcznie kukurydzg zabieraty swoje mtode i
umieszczaty je razem z zapasami kukurydzy, ktére przechowywaty
w klatce. Po tym zaczynaty zjadal swoje mtode. Zaobserwowano
rowniez Kainizm (ang. Siblicide). Tylko 5 procent potomstwa
samic karmionych kukurydza w ogdle przezyto. Reszta zostata
zjedzona. W przypadku drugiej grupy, karmionej zrdéznicowang
dietg, przezyto 80 procent ich potomstwa.

Jednak suplementacja diety kukurydzianej tylko witaming B3
(niacyng) zapobiegta agresywnym zrachowaniom kanibalistycznym.
»Wzmacnianie niacyng” — To niedawno opublikowane badanie rodzi
pytanie o historyczne znaczenie czasu obowigzkowego
wzmacniania pozywienia niacyna, ktére rozpoczeto sie w 1942 r.
Czy wzmacnianie niacyng byto integralng czesScig ratowania
nadmiernie brutalnego swiata w latach czterdziestych? Choroba
niedoboru niacyny; pellagra, stata sie bardziej powszechna po
tym, jak mtyny walcowe zaczety by¢ uzywane na skale
przemystowg w Stanach Zjednoczonych od lat 1880. Chociaz bia%a
mgka byta dostepna w poprzednim stuleciu, by*a bardzo droga 1
tylko dla bogatych. (Dlatego bogacze sg psychopatami?) Mielona
pszenica i kukurydza staty sie wtedy niedrogie i miaty dtugi
okres przydatnosci do spozycia. Ale ta przemystowo
przetworzona kukurydza nie by*a prawidtowo traktowana
alkaliami, jak to praktykowali starozytni Majowie 1 Aztekowie.
Wkrétce potem masy cieszytly sie biatg magka i nowag formg
przetworzonej kaszy i ryzu, jednak w chwile potem nadeszta
epidemia pellagry! Przed odkryciem niacyny ponad 100 000 osdb
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zmarto w samych tylko potudniowych Stanach Zjednoczonych z
powodu epidemii pellagry. Wkrdétce po odkryciu niacyny,
naukowcy i specjalisci medyczni, w tym dr Goldberger i dr
Abram Hoffer, pomogli wprowadzi¢ obowigzkowe wzmacnianie
niacyng w latach czterdziestych XX wieku. Nowoczesny produkt
powstaje obecnie poprzez moczenie kukurydzy w alkaliach, tak
jak robili to starozytni Majowie w procesie zwanym
nixtamalizacja.

Dzieki temu niacyna i tryptofan, jej prekursor, sa dostepne do
wchtaniania w jelitach. Chociaz w kaszy i ryzu brakuje otrebdw
i zarodkéw jadra, ktére zawieraja wiekszo$¢ witamin, zazwyczaj
dostarczajg one wystarczajgcej ilos$ci niacyny, aby zapobiec
pellagrze u os6b, ktére jedzg gtdéwnie kukurydze. Objawy
pellagry sa wygodnie zapamietywane jako ,4D”: biegunka,
demencja, zapalenie skéry i smieré¢. Zmiany w zachowaniu sg
trudne do zmierzenia, ale statystyki Smiertelnosci w Stanach
Zjednoczonych sugerujg, ze pellagra byta prawdopodobnie
najpowazniejszg chorobg zwigzang z niedoborami zywieniowymi,
jaka kiedykolwiek odnotowano w historii. Dzieki suplementacji
niacyny w biatej mgce i chlebie, wskazZniki sSmiertelnosci
spadty o rzedy wielkosSci w niektérych stanach w ciggu kilku
lat!

Podkresla to krytyczng wrazliwos¢ wszystkich zwierzat, w tym
ludzi, na niedobd6r niacyny. ,Nieprawidtowo ugotowana dieta
oparta na kukurydzy wigze sie z wyzszymi wskaznikami zabdjstw,
samobdjstw i kanibalizmu u ludzi” - twierdzi naukowiec Gerard
Baumgart. Potwierdzity to badania epidemiologiczne. Prawie
dekade po rozpoczeciu wzmacniania magki niacyng w latach
czterdziestych XX wieku, dr Hoffer zauwazyt ogromne
podobienstwa miedzy pellagra a pacjentami cierpigcymi na
schizofrenie, ktdérych leczyt, uznat, ze by¢ moze osoby te
potrzebujg wiekszych ilosci niacyny. W latach 50 i pézniej
Hoffer skutecznie wyleczyt ponad dziesieé¢ tysiecy
schizofrenikéw wysokimi dawkami niacyny. Tym sposobem wykazat,
ze wielu schizofrenikéw mozna skutecznie leczy¢ niacyna



podawang w duzych dawkach podzielonych w ciggu dnia.

Wnioski

Niektdrzy badacze niacyny uwazajg, ze wiele oséb z chorobami
psychicznymi mozna by uratowac, gdyby wiecej lekarzy mogto
skonczy¢ z powielaniem mantry ,opracujmy kolejne chemikalia
jako lekarstwo” na ten problem, a zamiast tego rozwazy¢ ,moze
niektérzy ludzie majg subtelne réznice genetyczne, ktoére
sprawiajg, ze wymagajg wiekszych ilosci niacyny”. Teoria ta
zostata juz udowodniona w przypadku kilku choréb genetycznych
reagujagcych na witamine niacyne. Medycyna ortomolekularna:
naprawia to co jest zepsute za pomocg ciata i ko$ci, a nie to,
co jest zepsute za pomocg obcych chemikalidw.
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Komentarz ttumacza

Wyglada na to, ze zachowaniem catych spoteczenstw mozna
sterowa¢ za pomocg odpowiedniego suplementowania pozywienia.
Ktos o tym doskonale wie od 100 lat albo d*uzej.. A poprzednie
problemy ze Zle przygotowang magka kukurydziang wyraZzZnie
udowadniajg, ze odpowiednio dobrane pozywienie spowodowato
wyrazny wzrost chordob psychicznych i wzrost powszechnej
agresji. Czy cata ohyda II wojny Swiatowej to skutek kiepskiej
diety? 0 Boze. Tres¢ tego artykutu data mi powdd do myslenia o
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tym co obecnie jest dodawane lub co nie jest dodawane do
masowych produktow spozywczych, ze powoduje to takie
powszechne ogtupienie i obojetnos¢ na cierpienie ludzi, 1lub
zwierzagt? To nie sg jakie$ bajki i opowiesci dziwnych tresci;
bo przeciez to ,oni” zapowiedzieli, ze ,za kilka lat potowa
spoteczenstwa Europy bedzie miata problemy psychiczne”. Czyli
jak to nalezy rozumiec¢? Dzieki, ze doczytaliscie do tego
momentu, a teraz lepiej wtgczcie myS$Slenie i wymySlcie, co
robi¢ by oszalate agresywne stado nas nie stratowato?



