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Stwardnienie rozsiane to najczestsza przyczyna niesprawnosci
neurologicznej Polakdéw. Z chorobg tg zmaga sie prawie 50
tysiecy osob. ,Wiele osdéb nie wie o tym, bo choroba nie daje
zadnych objawéw” — méwi prof. Jerzy Kotowicz, naczelny lekarz
Akademickiego Centrum Medycznego w Warszawie. Jedng ze
skutecznych metod jej diagnozowania jest badanie rezonansem
magnetycznym.

Stwardnienie rozsiane to choroba autoimmunologiczna:
przewlekta, postepujgca i nieuleczalna. Chorujgcy czesto
dowiadujg sie o niej dopiero w zaawansowanej fazie. Dotyka ona
gtéwnie osoby miedzy 20 a 40. rokiem zycia, najczesciej
kobiety.

»Choroba jest dos$¢ czesta. W Polsce choruje okot*o 40-50
tysiecy os6b” — wyjasnia w rozmowie z agencja informacyjna
Newseria Lifestyle prof. Jerzy Kotowicz. ,Choroba najczesciej
przebiega w postaci rzutéw. Po rzucie choroby nastepuje
reemisja. Na poczatku moze catkowicie dojs$¢ do ustagpienia
objawow takich jak zaburzenia wzrokowe czy =zaburzenia
rownowagi, ale z biegiem czasu te objawy nie odpuszczajg.”

Medycyna nie zna lekarstwa, ktdre mogtoby catkowicie wyleczyc
osobe chorujaca. Objawy utrudniajgce zycie pojawiajg sie dos¢
p6zno, a wczesne wykrycie stwardnienia rozsianego pozwala
odpowiednio dobrac¢ leczenie i zahamowa¢ dalszy rozwdj choroby.

.Przypadkowo nieraz widzimy takie zmiany w mézgu, ktdre nie
dajg objawéw klinicznych. Méwimy, ze to sg ogniska nieme
klinicznie. 0d kilku lat mozemy leczy¢ stwardnienie rozsiane.
Poczatkowo to byta choroba, ktdra poza rzutem choroby nie by%a
leczona” — objasnia neurolog.
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Jedng z najskuteczniejszych metod diagnozowania jest badanie
rezonansem magnetycznym. Takg diagnostyke prowadzi Akademickie
Centrum Medyczne w Warszawie. Pracujacy tam neurolodzy
diagnozuja pacjentéw z podejrzeniem stwardnienia rozsianego i
prowadza kuracje.

2W tej chwili mamy leki immunomodulacyjne, ktdre wptywaja na
uk*ad immunologiczny i zmniejszajg liczbe i nasilenie rzutéw
czy postep tej choroby” — méwi prof. Kotowicz. ,Te leki sg
dostepne. Oczywiscie one s3 drogie i niestety tylko w czesci
refundowane. Dla przyktadu w Polsce tylko 10-12 procent ludzi
jest leczonych tymi lekami.”

Naukowcy wcigz prébujag dowiedzie¢ sie, co wywotuje
stwardnienie rozsiane. Zadna z tez nie zostata do tej pory w
petni potwierdzona.

»Prawdopodobnie jest to czynnik wirusowy, ktdory zakaza w
dziecinstwie. Jezeli trafi na organizm, w ktorym w sposéb
genetycznie uwarunkowanym jest niesprawnos$¢ uktadu
immunologicznego, to zotnierze tego uktadu, czyli limfocyty T
i B atakuja w reakcji krzyzowej zamiast tego czynnika
zakaznego wtasng tkanke” - wyjasnia naczelny lekarz
Akademickiego Centrum Medycznego.
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