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Skutki uboczne neuroleptykdw sg przerazajgce i w zasadzie
bezgraniczne. Nowe badania wykazaty skandaliczne oszustwo,
jakie serwuje nam od lat psychiatria 1 przemyst
farmakologiczny.

Neuroleptyki (zwane rdéwniez psychotropami) sg lekami, ktére
stosuje sie wobec tzw. schizofrenikéw. Kiedy w naszej rodzinie
pojawi sie ,schizofrenia” i kiedy juz nie wiemy, jak sobie
poradzi¢ z dotknietym nig bliskim, bo nijak nie potrafimy go
zrozumiec, zaciggamy go do psychiatry.

Lekarz ten bedzie mity, spokojny i zyczliwie ,podpowie”, ze w
sumie nie ma juz takich probleméw, jak kiedys i ze predzej,
czy p6ézniej nasz bliski bedzie mégt ,powrdécié¢ do normalnego
zycia”.

Oczywiscie chetnie w to uwierzymy, odetchniemy z ulga i
ewentualnie zapytamy jeszcze niesmiato, jak to jest z tymi
psychotropami, bo gdzie$ tam sie mogto obi¢ o ucho, ze to
jakas straszna trucizna dla mézgu?

Ale i tutaj Pan Doktor znowu sie us$miechnie i znowu spokojnym,
zyczliwym cho¢ zdecydowanym gtosem fachury odpowie, ze owszenm,
kiedy$ to moze to i tak byt*o i rzeczywiscie wykryto mase
roznych ,nieprzewidzianych efektéw” (bo nauczono go nie méwic
o ,skutkach ubocznych”), ale dzisiaj mamy juz leki ,nowej
generacji”, wiec tamte to przezytek.

I tak dowiemy sie, ze juz od poczatku lat 90. zesztego
stulecia w metodzie ,leczenia schizofrenii” nastagpity
,niesamowicie pozytywne postepy”. To wtasnie wtedy wprowadzono
na rynek cudowne Srodki, ktdére nazwano ,neuroleptykiem
atypowym”, okreslanym réwniez bardzo chetnie ,neuroleptykiem
nowej generacji”. Leki te maja zapewni¢ naszemu bliskiemu
powolny, ale na pewno skuteczny powrdét do petnego zdrowia..
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Szkoda, ze, jako najblizsi, nie zadajemy wtedy lekarzowi
pytania dodatkowego: ,czy podatby pan/pani taki lek swojemu
dziecku?” Najdalej w tym momencie zastanowilibys$my sie nad
dtuzszg chwila ciszy, ktéra niebtagalnie zapanuje..

Skutki uboczne neuroleptykéw kazdej masci sg w zasadzie
bezgraniczne. Coraz wiecej badan naukowych ujawnia, ze sa one
przyczyng wielu negatywnych zmian w organizmie: skurcze,
mimowolne tiki, S$linotok, ale tez wzmozone ryzyko cukrzycy,
zaktdécen ruchu, pracy serca i ogo6lnie rzecz biorac -
zwiekszona $miertelnosc.

Wcigz bedzie nam sie co prawda wmawiato, ze sg to efekty
»Cchoroby schizofrenii”, ale nadal tez nikt nie zwrdéci uwagi na
to, ze te same ,objawy” opisane bedg w ulotkach informacyjnych
podawanych lekdéw, jako wtasnie skutki uboczne ich samych.

Dla rodziny, ktéra uwierzy Panu Doktorowi najwazniejsze
bedzie, ze lek ,dzia*a”, bo pacjent zaniemdéwi i przestanie
opowiada¢ o rzeczach, ktdérych po prostu nie rozumielismy, a
dla samego zainteresowanego bedzie to poczatkiem mentalnego
kalectwa 1 uzaleznienia, zazwyczaj juz na cate zycie. Bo niby
z jednej strony ustyszymy od psychiatry, ze ,pacjent
wyzdrowieje”, ale po chwili niepostrzezenie doda: ,..ale bedzie
musiat brac¢ neuroleptyki juz do konca zycia..”

Czy leki te majg rzeczywisScie takie dziatanie, jakie nam sie
obiecuje?

Najnowsze studia badawcze[l] stawiajg to pod wielkim znakiem
zapytania. Podkresla sie w nich m.in., Zze pomimo tego, iz
liczba , schizofrenikéw” pozostaje w relacji do minionych lat
bez zmian, tych ,nowych” psychotropéw przypisuje sie dzis o ok
40% wiecej. Jakie sg tego powody i dlaczego w przypadku starej
generacji lekéw dzienne ,leczenie” kosztowato 60 eurocentéw, a
w przypadku nowej kosztuje to juz az 7 euro? Jakby kto$ nie
znat odpowiedzi na to pytanie sprdbuje odpowiedziec starym,
sprawdzonym, miedzynarodowym powiedzeniem, ze ,jak nie
wiadomo, o co chodzi, to chodzi o.. pieniagdze”.



We wspomnianych badaniach miedzynarodowa grupa robocza, ktdra
zajmowata sie porownaniem ,starych” i ,nowych” neuroleptykodw,
doszta po przeprowadzeniu ich metaanalizy[2] do wnioskéw,
ktore powinny nami wstrzasngl, bo okazuje sie, ze znowu
zostalismy nabici w przystowiowg butelke! Dowiadujemy sie
bowiem, 1iz:

»- Nnie ma zadnych oznak, ktére roznityby substancje zawarte w
drugiej generacji neuroleptykdw od generacji pierwszej.
Okreslenie ,neuroleptyki nowej generacji” pozbawione jest wiec
podstaw faktycznych;

— jako grupa, leki drugiej generacji nie majg korzystniejszego
profilu jezeli chodzi o ich wptyw zamierzony 1 nie zamierzony.
Zwtaszcza nie wptywajg one lepiej na symptomy negatywne (mowa
tu o symptomach, ktére nota bene mogg pojawiac¢ sie, jako
skutki uboczne neuroleptykéw: ubdstwo mowy, niezdolnos$¢ do
spontanicznego przezywania pozytywnych uczué¢ (np. radosci,
zadowolenia 1 optymizmu w ogo6le), apatii, nieuwagi,
zobojetnienia, zubozenie mimiki, trudno$Sci prowadzenia
aktywnosci spotecznej, trudnosci w komunikacji z innymi
osobami — przyp.: A.S.).

— w metaanalizie dziewiecC substancji drugiej generacji
poréwnanych zostato z substancjami zawartymi w pierwszej,
najczesciej Haloperidolem i Perphenazinem (najciezsze i od lat
ostro krytykowane psychotropy z dtugg listg niebezpiecznych
skutkéw ubocznych — przyp. A.S.).”

Dla jasnosci dodajmy jeszcze, ze byty to kontrolowane studia
kliniczne, przeprowadzone z udziatem 21 533 badanych. Oceniano
w nich skuteczno$¢ og6lng, symptomy negatywne, pozytywne i
depresyjne, jakos¢ zycia, zaburzenia czynno$ci ruchowych,
wzrost wagi ciata, jak tez wpiyw na uspokojenie.

Dr. Stefan Weinmann jest lekarzem specjalistag, psychiatrg w
Charite Berlin i jednym z pierwszych naukowcéw, ktdérzy podjeli
sie badan neuroleptykéw ,nowej generacji”. W swojej ksigzce,



pt.: ,Erfolgsmythos Psychopharmaka” (niem.: mit sukcesu
psychofarmakow) zgromadzit on wiele interesujgcych faktow na
ten temat.

— Dzisiaj wiemy, ze nazwa ,neuroleptyk atypowy” nie oznacza,
jak myslelismy, ze jest to lek dziatajacy inaczej, niz
dotychczas typowe, a ze okreslenie to byto jedynie wymyslone
dla strategii marketingowej — twierdzi Weinmann. — W ten
sposdéb, méwigc o ,znikomych skutkach ubocznych” tych lekéw tak
przemyst farmakologiczny, jak i 1liderzy psychiatrii,
ksztattujgcy jej ogdélny poglad, doprowadzili do sytuacji, ze
recepty wypisywal zaczeto bez wiekszego zastanawiania sie nad
ryzykami, zwigzanymi z przyjmowaniem tych lekédw.

— Wszystkie te substancje sa w jakim$ sensie brudem
farmakologicznym — twierdzi skolei profesor Bruno Mueler-
Oerlinghausen, najwybitniejszy psychofarmakolog niemiecki 1
wspdétautor opracowania naukowego ,Raport rozporzadzania
lekami”. — Dziataja one na dziesigtki innych systeméw i
neuroprzekaznikéw. Neuroleptyki hamuja dopamine na koncdéwkach
nerwéw w mézgu, ale dzia*aja nie tylko tam.

Wyraznie zwiekszajg one m.in. ryzyko nagtego zgonu na zawat
serca, udaru czy cukrzycy. W naszej, lekarzy gestii lezy,
abysmy poradzili sobie z tym ogromnym problemem i nie stawali
sie potulnym pomocnikiem przemystu farmakologicznego, ktéry,
naturalnie w wyrafinowany sposob, wabi nas swoimi metodami
reklamowymi. Bo przedstawia sie przeciez cos$, co nie odpowiada
rzeczywistosci.

W nowatorskich studiach zwigzanych ze ,schizofrenia” méwi sie,
ze dotknieci tg przypadtoscig ludzie czujag, widzg i
postrzegajg inaczej, niz my, ,normalni”. Moze czas zastanowit
sie dlaczego zawsze tak uporczywie krzyczg oni, ze podawane im
»leki” to trucizna i dlaczego pierwsze aplikacje tych lekoéw
(jak 1 samo leczenie) odbywajg sie zazwyczaj pod przymusem? Bo
to, ze S$rodki psychoaktywne szybko uzalezniajg to (mam
nadzieje) juz wiekszos¢ z nas wie..
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[2] Metaanaliza - pojecie z zakresu analizy danych,
okreslajgce wtorne odkrywanie wiedzy metodg uogdlniania
informacji zawartych w publikacjach czy Zrdédtach pierwotnych.
Najczesciej metaanaliza przybiera postaé¢ przegladu
systematycznego literatury z jakiegos obszaru, wzbogaconego o
analize (najczesSciej statystyczng) uzyskanych wczesniej
wynikdéw, wnioskowanie i podsumowanie. Uwaza sie, ze
metaanaliza jest samodzielnym i petnoprawnym rodzajem badania
naukowego.
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