Nestle ©przyznaje sie do
wytwarzania niezdrowej
zywnoscil

3 czerwca 2021

Jeden z najwiekszych Swiatowych producentdow zywnos$ci,
szwajcarska firma Nestle, przyznata, ze wiekszoS¢ jej
produktow nie spetnia ogodlnie przyjetej definicji zdrowego
odzywiania. OSwiadczenie to wydano w wewnetrznej prezentacji
firmy, a jego fragmenty cytuje ,Financial Times”.

Gazeta wyjasnia, ze taka wiadomos¢ zostata rozpowszechniona
wésrdod najwyzszego kierownictwa Nestlé na poczgtku roku.
Dokument w szczegdélnosci méwi, ze tylko 37 procent markowych
produktéw przekracza ocene 3,5 punktu wedtug australijskiego
systemu zdrowej zywnosci. Ten pieciopunktowy system jest
uzywany do badan na catym sSwiecie. Nestlé wskazato, ze 3,5
punktu w tym systemie to prég, po przekroczeniu ktdrego
zywnosS¢ jest uwazana za zdrowg.

Jednak niektdre produkty nie uzyskaty wymaganej oceny. Tym
samym 96 proc. towardw w segmencie kawy i napojéw uznano za
niezdrowe, a 99 proc. w segmencie stodyczy i loddéw. Nie ma
dostepnych danych na temat zywnosci dla niemowlgt, pasz dla
zwierzat i lekéw Nestlé.

Osobno, w prezentacji, ktéora trafita do dziennikarzy,
nakreslono wady poszczegdélnych produktéw. Na przyktad pizza
DiGiorno zawiera okoto 40 procent RDA, podczas gdy pizza Hot
Pockets prawie potowe (48 procent) RDI. W ostatnich latach
Nestlé znacznie obnizyta zawartos¢ cukru i sodu w produktach i
obecnie aktywnie pracuje nad aktualizacjg programu w zakresie
zywienia 1 zdrowia.
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