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Kryzys finansowy niekorzystnie wptywa na zdrowie Wtochéw -
wynika z raportu wtoskiego Krajowego Obserwatorium Zdrowia.
Kurczy sie oferta publicznej ochrony zdrowia, spada spozycie
warzyw i owocdéw, wzrasta natomiast zapotrzebowanie na leki
antydepresyjne.

Jak informuje portal Rynek Zdrowia, media analizujgc doroczny
raport przedstawiony w Rzymie przez KOZ podkres$lajg, ze kryzys
wyniszcza wtoskie spoteczenstwo. Mieszkancy zyja w nieustannym
stresie, a ich kondycja fizyczna jest coraz gorsza, bowiem
zmuszeni przez sytuacje finansowg do wyrzeczen oszczedzajg
gtéwnie wydatki na sport i zdrowe odzywianie. Wiele owocow i
warzyw staje sie obecnie luksusem, na ktdry nie wszyscy mogg
sobie pozwolic¢. tacznie ich konsumpcja spadta o ponad 5%.

Eksperci prognozujg, ze Wtosi nadal beda rezygnowad z
kolejnych elementéw wuznanej za optymalng diety
srddziemnomorskiej na rzecz taniego, ,Smieciowego” jedzenia,
przybedzie zatem oséb z nadwaga. Ten problem juz istnieje i
dotyczy 46% mieszkancOw kraju. Wspomniany wskaznik wzrést
nieznacznie w ciggu ostatniego roku, ale ryzyko jego dalszego
wzrostu ocenia sie jako bardzo wysokie.

W raporcie opracowanym przez 175 ekspertéw w dziedzinie
medycyny, demografii, ekonomii i statystyki odnotowano ponadto
zjawisko, ktére budzi najwiekszy niepokdj — znaczny wzrost
sprzedazy $rodkéw antydepresyjnych. Zdaniem specjalistow,
Wtosi szukajg szybkiego leku na problemy bedgce rezultatem
stanu finansowej niepewnosci i obaw o przysztos¢. W ciggu 10
lat liczba sprzedawanych specyfikéw antydepresyjnych wzrosta
czterokrotnie, a najbardziej w ostatnim czasie.

Na powyzsze problemy naktada sie dodatkowo ograniczenie
dostepnosci wielu ust*ug medycznych, co wynika z ciec¢ w
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naktadach na publiczng ochrone zdrowia. Z wielu $wiadczen
Wtosi rezygnuja sami w zwigzku z wprowadzeniem obowigzkowych
optat w wysokosci oko*o 25 euro za wizyte lekarskag i

wystawienie recepty.
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