NDE to realne zjawisko, a
nauka nadal go nie rozumie
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Nie ma powszechnie akceptowanej definicji dosSwiadczenia z
pogranicza zycia i smierci (NDE). 0d ponad 35 lat nie byta w
stanie stworzy¢ jednolitej definicji tego zjawiska. Istniejg
jednak pewne cechy, dzieki ktéorym mozna zidentyfikowa¢ takie
doswiadczenie z niemal 100% skutecznoscig. Podzielit sie nimi
chociazby Jeffrey Long, amerykanski onkolog i autor ksigzki
.Evidence of the Afterlife: The Science of Near-Death
Experiences”.

Mezczyzna przedstawit w niej 8 dowoddéw na istnienie ,zycia po
Smierci” opartych na danych badawczych. Twierdzi on chociazby,
ze doswiadczenia bliskie $mierci czesto wystepujg w zwigzku z
zatrzymaniem krgzenia. Wczesniejsze badania wykazaty, ze
rozpoczynajg sie w okolicach 10 do 20 sekund po zatrzymaniu
akcji serca. Pomiary elektroencefalogramu nie wykrywaja
wéwczas znaczacej aktywnosci w korze mézgowej.

Okoto 45% oséb doswiadczajgcych tego fenomenu widzi i styszy
aktualne wydarzenia na Ziemi czujac odseparowanie od swojego
ciata. Co wiecej, w wielu przypadkach opisano takie odczucia u
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0s6b niewidomych, w tym réwniez catkowicie niewidomych od
urodzenia. Moze tak by¢ dlatego, ze ,wzrok” podczas NDE rézni
sie od normalnego sposobu w jaki przetwarzamy sygnaty. To
zjawisko nie moze byC¢ wyjasnione przy obecnym rozumieniu
dziatania ludzkiego mézgu.

Nalezy réwniez nadmienié¢, ze skomplikowane i klarowne
wspomnienia powinny by¢ niemozliwe po znieczuleniu pacjenta.
Swiadczg o tym badania z wykorzystaniem EEG i funkcjonalnego
obrazowania mézqu przeprowadzone w znieczuleniu ogO6lnym.
Zgodnie z wszelkag dostepng wiedzg naukowg, znieczulony médzg
nie powinien wytwarzaé¢ a co dopiero rejestrowac¢ wspomnien.

Nie wspomnielismy tu zresztg nawet o przebiegu NDE. Czesto
mowi sie o przelatujgcym przed oczyma zyciu, ale sg tez
przypadki nadswiadomos$ci, podczas ktdérych umierajgcy czujg to,
co inni czuli i mys$leli w czasie, gdy wchodzili z nimi w
interakcje. Inni opisujg spotkania ze zmartymi, a nawet
jeszcze zywymi ludzmi, ktérych znali w swoim ziemskim zyciu.

Szczegdlnie wartosSciowe z perspektywy naukowej sa przypadki
NDE u dzieci. 0 ich wiarygodnosci sSwiadczy chociazby to, ze sa
one uderzajgco podobne do dosSwiadczehA starszych dzieci i
dorostych. Nie zgtoszono rowniez zadnych znaczgcych réznic w
przebiegu NDE wsréd innych kultur. Zdarza sie, ze osoby, ktére
doswiadczyty tego zjawiska, widzg Swiete postaci ze swoich
religii, jednak tres¢ ich przekazu jest niemal zawsze taka
sama, niezaleznie od miejsca zamieszkania, religii i innych
czynnikodw.

Warte wzmianki sg tutaj retrospektywne badanie dotyczgce
doswiadczen z pogranicza zycia i smierci (NDE), o ktérym
pisano na poczatku roku. Badacz Francois Lallier ze Szpitala
Uniwersyteckiego w Reims we Francji przeprowadzit
pottoraroczne badanie obejmujgce okoto 300 pacjentow, ktorzy
doswiadczyli zatrzymania akcji serca i byli leczeni w Szpitalu
Uniwersyteckim w Reims na przetomie lat 2005-2012.



Lekarz poprosit uczestnikéw badania, aby udzielili odpowiedzi
na pytania przewidziane w tak zwanej skali Graysona. Jest to
jedna z najczesSciej uzywanych skal do klasyfikowania i
odrézniania NDE od innych stanow psychicznych. Powsta*a ona
jeszcze w 1983 roku z inwencji profesora Bruce’a Greysona.
Skala daje kazdej z 16 cech wynik 0, 1 lub 2. Wynik zalezy od
tego, czy cecha zosta*a doznana oraz stopnia jej
intensywnosci. Potencjalny maksymalny wynik to 32, a najnizszy
to 7 punktéw.

Lallier zebrat informacje o poziomie wyksztatcenia i mozliwych
przezyciach z pogranicza smierci lub ich wiedzy na ten temat.
Badacz zbadat roéwniez historie medyczng i chirurgiczng
pacjentéw. Sposrdéd 118 oséb, z ktérymi rozmawiat lekarz, 18
mogto miec¢ NDE. Jest to 15,3%, co jest zgodne z danymi
zawartymi w literaturze. Specjalista wyszedt z zatozenia, ze
gdyby doswiadczali oni halucynacji, to ich psychiatryczne
podtoze mozna bytoby znalez¢ w historii choroby pacjenta.
Gdyby natomiast NDE byto zwigzane z napadem padaczkowym,
przyczyn nalezatoby szuka¢ w zaburzeniach neurologicznych.
Jednak w toku badan odkryt on cos zupeinie przeciwnego.

Ludzie =z historig probleméw psychiatrycznych 1lub
neurologicznych mieli mniejszg szanse na NDE niz zupeinie
zdrowi. Pacjenci, ktorzy przyjmowali leki i cierpieli na jakas
dolegliwos¢, byli mniej narazeni na NDE. Jedna z teorii
wysunietych przez Lalliera gtosi, ze kazdy, kto doswiadcza
zatrzymania akcji serca, doswiadcza NDE, ale nie kazdy o tym
pamieta. Jego zdaniem, im bardziej uszkodzony jest moézg,
cho¢by na skutek zaburzen neurologicznych lub
psychiatrycznych, a co dopiero standéw upos$ledzajgcych pamiecd,
tym trudniej jest zapamietad dosSwiadczenia z pogranicza
smierci.

Ttumaczytoby to dlaczego zgodnie z danymi az 60% dzieci
doswiadcza NDE, podczas gdy u dorostych jest to 15-20%.
Francois Lallier doszedt do wniosku, ze jesli w historii
pacjenta widnieje zdarzenie, ktdore moze prowadzi¢ do NDE,



lekarz powinien podjgc¢ ten temat bez zadnego sceptycyzmu czy
krytyki. Jego zdaniem, tylko dokumentacja takich zdarzenh
pozwoli na stworzenie wiarygodnej teorii na temat natury tego
zjawiska.

Autorstwo: M@tis
Ilustracja: Pixabay.com (CCO)
Zrédto: InneMedium.pl



https://innemedium.pl/wiadomosc/nde-realne-zjawisko-nauka-nadal-go-nie-rozumie

