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Tunel, Swiat*o a nastepnie spotkanie ze zmaritymi w Swiecie, z
ktérego trudno potem wréci¢ do zywych — tak w wielu
przypadkach wyglada dosSwiadczenie z pogranicza sSmierci.
Ludzie, ktorzy go doswiadczyli wedtug niektdrych naukowcéw,
nie sg juz tacy sami jak dawniej, majgc *atwiejszg mozliwos$¢
kontaktu ze Swiatem duchowym. Inni pytajg, czy mozliwo$¢, ze
umyst operuje nawet wtedy, kiedy nie pracuje mézg oznacza, ze
trafilidmy na $lady duszy. Srodowisko naukowe pelne jest
zwolennikéw badan nad NDE i tych, ktérzy uznajg je za
zwyczajne zbiegi okolicznos$ci..

Kazdy z nas styszat historie o doswiadczeniach z progu sSmierci
— tunelu, na ktorego koncu widnieje Swiatto i spotkaniu z
niezyjgcymi krewnymi, ktérzy wygladaja na zdrowych, catych i
szczesliwych. Naukowcy od dawna patrzyli na to sceptycznym
okiem. Wedtug nich owe wizje to po prostu wynik ,zakoniczenia”
pracy moézgu. Dzis cze$¢ naukowcow stara sie spojrzeé¢ na
zjawiska towarzyszgce sSmierci z blizszej neurologicznej
perspektywy, pytajac: Czy umyst wcigz dziata, jesli ustata
praca mézgu?

»WYSKOCZYLAM PRZEZ GLOWE”

Pam Reynolds jest znang w Swiecie muzyki osoba. Jej wytwdrnia
wspbétpracuje z takimi muzykami, jak Bruce Springsteen, Pearl
Jam czy REM. Sama Reynolds jest rdéwniez piosenkarka i autorkg
tekstow, chol zapewne nikt nie styszat jej ulubionej piosenki,
ktédrg napisata w czasie, gdy znalazta sie po przystowiowe]
,drugiej stronie”.. a nastepnie wrdcita. To dosSwiadczenie
uczynito jg kim$ na podobienstwo gwiazdy wsrod osob
doswiadczajgcych zjawiska NDE. Zwolennicy zjawiska twierdzg,
ze jej przypadek stanowi najlepszy dowdd na to, ze umyst wcigz
pracuje, podczas gdy mézg juz nie. Krytycy oczywisScie majg
zupetnie odmienne zdanie.
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,Podroz” Pam Reynolds zaczeta sie pewnego cieptego letniego
dnia w 1991 roku.

— Wraz ze swym mezem przebywatam w Wirginia Beach — przypomina
sobie kobieta. Promowalismy nowe nagranie. Wtedy
niespodziewanie odniostam wrazenie, ze zapomniatam jak sie
chodzi. A przeciez to nie zdarzyto sie nigdy wczesniej.

Badanie wykazato wkrdtce tetniaka w mézgu. Byt jak tykajaca
bomba. Lekarze z Atlanty poinformowali jg, ze w tej sprawie
poméc moze jej mtody lekarz z Instytutu Neurologicznego
Barrowa, Robert Spetzler.

— Tetniak byt bardzo duzy, stad tez ryzyko jego pekniecia by*o
rowniez duze — méwi. Znajdowat sie ponadto w miejscu, skad
mozna byt*o go usungé¢ jedynie poprzez zastosowanie zabiegu
zatrzymania krazenia.

Operacja byta dos¢ ryzykowna. Polegata na ochtodzeniu ciata,
opréznieniu gtowy z krwi, usunieciu tetniaka a nastepnie
przywréceniu kobiety do zycia znad krawedzi $mierci. Gdy
operacja rozpoczeta sie, lekarze zakleili powieki Reynolds a w
jej uszach umied$cili stuchawki, w ktérych pojawiat sie dZzwiek
tak gtosny, jak start samolotu, ktory pozwalat im na mierzenie
aktywnosci mézgu i ustalenie, w ktérym momencie opréznili oni
jej mézg z krwi.

— Lezatam zupetnie nieprzytomna, gdy nagle ustyszatam dzZzwiek —
méwi. Utrzymywat sie on, a nastepnie stato sie co$, czego nie
moge opisal inaczej, jak w ten sposdéb — zwyczajnie wyskoczytam
na zewnagtrz poprzez czubek gtowy.

TUNEL I SWIATLO

Reynolds niespodziewanie spogladata na siebie i stoét
operacyjny z gory. Jak méwi wokét niego widziata 20 oséb.
Styszata roéwniez odgtosy jakiego$ urzagdzenia przypominajgcego
wiertto dentystyczne. Patrzy*a na éw instrument w rekach
jednego z chirurgéw. Nastepnie widziata, jak otwieraja oni jej



czaszke. Wkrdétce zobaczyta jednego z lekarzy po jej lewe]
stronie.

— Ustyszatam kobiecy gtos méwigcy: ,Jej arterie sg za mate” a
dr Spetzler, przynajmniej tak mys$le, powiedzia*: ,Uzyj tych po
drugiej stronie”.

Wkrétce rozpoczgt sie takze etap schtadzania ciata. Woéwczas to
Reynolds ujrzata cos$, co przypominato tunel i jasne sSwiatto.
Wykres czynnos$ci zyciowych opadt zupetnie, zas jej mdzg zostat
oprézniony z krwi.

W czasie swego doSwiadczenia NDE Reynolds rozmawia¢ miata ze
swg niezyjagca babcig i wujem, ktdrzy odprowadzili jg nastepnie
z powrotem do sali operacyjnej. Jak méwi, spogladajac na swe
ciato z gory styszata znang piosenke pt. ,Hotel California”,
ktérg tam odtwarzano, gdy lekarze przywracali jej czynnos¢
serca. Dodaje, ze jej ciato wygladato jak wrak. Nie chciata do
niego wracac.

— M6j wujek jednak nalegat — Smieje sie wspominajgc incydent.
WIZJA A RZECZYWISTOSC

Wkrétce potem Reynolds uznata cat*a sprawe za halucynacje,
jednak rok pézZniej opowiedziata o jej szczegdtach dr
Spetzlerowi, ktéry potwierdzit podane przez nig szczegébty.

— Z perspektywy naukowej zupetnie nie potrafie znalez¢
wyjasnienia dla tego, co sie stato — méwi lekarz.

Spetzler nie zbada* sprawy dogtebnie, ale zajgt sie tym
Michael Sabom — kardiolog z Atlanty zajmujacy sie przypadkami
zjawisk z pogranicza smierci.

— Za zgoda Pam otrzymatem szczeg6ty dotyczgce jej operacji —
méwi. Tak zaczeta sie dtuga historia, bowiem to, o czym méwita
odpowiadato w petni temu, co robili lekarze.

Zgodnie z relacjg w pokoju znajdowato sie 20 lekarzy.



Rozmawiano réwniez o zyle w jej lewej nodze. W czasie
wybudzania rzeczywiscie odgrywano wspomniang piosenke ,The
Eagles”. To tylko niektére ze zbieznosci. Jednak skad
wiedziata o nich operowana?

— Nie mogta nic stysze¢ z racji tego, ze miata w uszach
stuchawki — méwi Sabom. W dodatku jej oczy byty zaklejone
tasmg, wiec nie mogta patrze¢ na to, co sie wokét rozgrywa. W
gre nie wchodza zatem doswiadczenia sensoryczne.

Alternatywne wyjasnienie?
Gerald Woerlee, anestezjolog, mysli jednak inaczej.

— Nie jest to wcale dowdd na to, ze jakas forma Swiadomosci
jest w stanie przetrwad¢ poza ciatem w czasie zjawiska NDE ani
tez innych przypadkéw.

Woerlee — australijski badacz, wypowiada sie sceptycznie na
temat zjawisk z pogranicza sSmierci. On réwniez zajmowat sie
przypadkiem Pam Reynolds, ktory wedtug niego tatwo wyjasnic.
Jak moéwi, w czasie gdy otwierano jej czaszke, kobieta nagle
odzyskata przytomnos¢. W tym momencie nie odsgczono jeszcze z
jej gtowy krwi i jak uznaje anestezjolog, mogta ona styszed
mimo zatkanych uszu.

— Jest wiele wyjasnien — dodaje. Jedno méwi, ze stuchawki nie
byty dobrze dopasowane do uszu. Druga, ze stato sie tak
wskutek transmisji dZwiekéw przez st6t operacyjny.

Wedtug niego mogta zatem styszel¢ rozmowy. Co jednak z
dzwiekiem przypominajgcym dzwiek wiertta dentystycznego, ktéry
okazata sie wydawal pita do ciecia kosci?

— W swym umysSle nakres$lita sobie ona wizerunek maszyny lub
urzadzenia, ktdére byto jej znane — méwi Woerlee, wedlug
ktorego w przypadku Reynolds doszto do odzyskania przez
pacjentke Swiadomo$ci w czasie operacji, kiedy to pacjent jest
Swiadomy, ale nie moze sie ruszac.



Podobne wyjasnienia nie przekonuja kazdego, w tym Saboma czy
operujgcego Reynolds dr Spetzlera. Wierzg oni, ze potgczenia
srodkéw znieczulajgcych oraz niska aktywnos$¢ mdézgu wywotana
hipotermig sprawiaty, ze kobieta nie mogta formowac, ani
odzyskiwa¢ mys$li przez znaczng czes¢ operacji. Ostatecznie
Sabom méwi, ze cata historia wskazuje, na mozliwos$¢ mdéwigca,
ze umyst dziata nawet wtedy, gdy mézg jest ,wytaczony”.

— Czy istnieje pewien typ dSwiadomo$Sci, ktéry wystepuje w
czasie braku funkcji mézgu? — pyta Sabom. A jesli jest, to czy
oznacza to, ze natrafilismy na ducha czy dusze?

ODTWARZAJAC NDE

Z badaniami nad NDE wigze sie pewien problem. Nie mozna bowiem
wykona¢ prob klinicznych przez usmiercenie pana/pani X, a
nastepnie zbadanie, czy przechodzg przez tunel ze Swiatetkiem
na koncu, czy tez nie. Zakaz ten nie obowigzuje oczywiscie
filmowcéw. W nakreconym w 1990 filmie pt. ,Flatliners” pieciu
studentow préobuje zyska¢ wglad w sSwiat pozagrobowy poprzez
zatrzymanie akcji serca oraz powrdt z zasSwiatow.

Film zainspirowat Mario Beauregarda — neurologa z Uniwersytetu
Montrealskiego. Co jest zatem do zrobienia, jesli podobny
scenariusz wydaje sie niemozliwy do zrealizowania? Zaczagt on
przepytywa¢ ludzi, ktérzy dosSwiadczyli NDE o szczegéty a
nastepnie badal, co dzieje sie réwnoczes$nie w ich gtowach.

— Wynika z tego, ze ludzie ci maja ,inny rodzaj mézgu” — moéwi
Beauregard. Chodzi o pewng zmiane, jaka sie w nich dokonata,
ktora pozwala im na znacznie tatwiejsze wchodzenie w kontakt
ze Swiatem duchowym.

Beauregard zgromadzit 15 os6b, ktdére doznaty dosSwiadczen z
pogranicza $mierci. Jedna z nich byt Gilles Bedard. W 1973
roku, gdy doszto u niego do wstrzymania akcji serca, spotkat
sie on z kim$, kogo okreslit jako ,12 Swietlnych istot”.

— Poczutem, ze to jak oddech Wszechswiata, poniewaz byto to..



bardzo bardzo spokojne — moOwi, zywo reagujgcCc na wspomnienie
zdarzenia.

0d tego czasu Bedard zaczgt codzienne medytacje, poprzez ktére
czesto jednoczy sie ze Swiattem. Pytanie badacza

brzmiato, dlaczego tak sie dzieje i jaki punkt w jego mdézgu
odpowiada za takie a nie inne zachowanie.

STALA ZMIANA W MOZGU

Dla potrzeb eksperymentu Bedard zostat zamkniety w izolatce w
laboratorium Beauregarda. Do jego gtowy przyczepiono takze 32
elektrody, ktére rejestrowaty aktywnos¢ jego mébzgu.
Powiedziano mu, aby sie rozluznit* a nastepnie wyobrazit swoje
doswiadczenie z pogranicza smierci.

Kilka minut pd6Zniej Beauregard i jego asystent przygladali sie
wynikom na ekranie komputera. Przy odrobinie szczeScia uda%o
im sie natrafi¢ na duza amplitude fal Delta — typowag dla oséb
pogragzonych w g*ebokim $nie 1lub medytacji. Nastepnie
poproszono, aby Bedard potaczyt sie ze ,Swiatt*em”. Dokonczenie
badan zajeto mu jeszcze rok.

— Wyglada na to, ze zjawisko z pogranicza $mierci pobudza w
mézgu coS$S na poziomie neurondw — mOwi Beauregard.
Prawdopodobnie ta zmiana ma roéwniez staty charakter.

Beauregard mowi, ze przypomina to stan, w ktdrym dotkniecie
smierci pobudza u tych ludzi Zzycie duchowe. Funkcjonowanie ich
umystu zbliza sie do tego napotykanego u zakonnic lub mnichéw
buddyjskich, ktdérzy spedzajg cate dnie na modlitwach 1lub
medytacji. W obydwu tych przypadkach pojawia sie bardzo
powolna aktywnos¢ fal mdzgowych.

Badacze zauwazyli takze znaczne zmiany w regionach mdézgu
odpowiadajgcych za pozytywne emocje, uwage oraz osobiste
ograniczenia, bowiem osoby, ktdére doznaty NDE doswiadczaja
takze uczucia utraty swych ciat fizycznych i ,pojednania z
Bogiem” lub ,sSwiattem”.



CHEMIA W MOZGU CZY PODROZ W ZASWIATY?

Sceptycznie nastawiony Woerlee méwi, ze w catej sprawie nie ma
nic dziwnego, a juz szczegOlnie nic o znaczeniu duchowym.

— Funkcje mézgu u tych osdb, ktdére doswiadczyty NDE sg
zmienione — zauwaza. To prawda — sg uziemione, bowiem znaczne
ograniczenie tlenu zmienia funkcje tego organu, uszkadzajac
wieksze komdrki.

Wedtug niego to tylko chemia mézgu, nie za$ podrdéz w zasSwiaty.
Woerlee i Beauregard patrzg zatem na sprawe NDE z dwdch
réznych perspektyw. Z pewnoscig jest tak réwniez w innych
przypadkach, bowiem czes$¢ naukowcdw rzeczywisScie uwaza
zjawiska natury duchowej za ,elektryczny sztorm” w ptacie
skroniowym lub wynik niedoboru tlenu, podczas gdy inni widzg w
tym coS znacznie bardziej tajemniczego. Nie dziwi réwniez
fakt, Zze na okreslone wizje wielu z naukowcdédw maja wpityw ich
osobiste poglady.
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