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Wodg przesigknieta jest cata atmosfera. Woda to pierwiastek
zycia, wypetnia kazdg komérke ludzkiego ciata, stanowi 83
proc. zawartosci krwi, 75 proc. tkanki miesniowej, 75 proc.
mézgu, 22 proc. tkanki kostnej, ok. 60 proc. masy naszego
ciata. Molekuty wody sa mikroskopijnie mate, gdybysmy
policzyli wszystkie czgstki naszego ciata, stwierdzimy, ze
iloSciowo molekuty wody stanowig 99 proc. wszystkich molekut.

J

Woda ma kluczowe znaczenie dla naszego zycia, a jej ilosc¢ i
jakos¢ ma podstawowy wptyw na funkcjonowanie naszego ciata,
moze ona wzmacnia¢ lub ostabia¢ uktad odpornosciowy. W naszym
organizmie nie ma komérki, dla ktdérej woda nie bytaby
naturalnym Zrdédtem energii. 0d ilosci i jakosci wody zalezy
praca catych uktaddéw, takich jak krwionosny czy oddechowy,
ktore bez wody przestatyby funkcjonowad. Warto wiedzieé, jakie
sg najbardziej korzystne dla zdrowia wtasciwosci chemiczne
wody .

Funkcje wody:

— nawadnianie,
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— remineralizuje

— podnoszenie poziom tlenu, dwutlenku wegla, wspétczynnika pH
oraz elektrycznego potencjatu komdrki,

— usuwanie toksyn, pomoc w oczyszczaniu wagtroby i nerek,

— podnoszenie poziomu energii, co poprawia aktywnos$¢ umystowa
i fizycznag,

— dostarczanie wielu niezbednych soli mineralnych,

— kazdy proces zachodzacy w organizmie wymaga katalizujgcego
albo bezposSredniego dziatania wody,

— woda ma kluczowy wpityw na procesy trawienne, a co za tym
idzie, na utrzymanie wtasciwej wagi,

— woda skutecznie rozrzedza Kkrew, moze: pomaga przy
nadcisnieniu i w chorobach serca

Wysoki poziom wodoroweglandéw, magnezu i siarki poprawia
wtasciwosci terapeutyczne wody pitnej. Ekspozycja wody na
promienie stoneczne wptywa na jej wtasciwo$ci odzywcze.
Swiatto oddziatuje takze korzystnie na cata zgromadzong w
ludzkim organizmie wode; podobng wrazliwo$¢ obserwujemy
rowniez w mitochondriach naszych komérek, w skérze oraz w
weztach chtonnych.

PROBLEMY Z ODWODNIENIEM

Odwodnienie nie dotyczy jedynie wedrowcow na pustyni,
pozbawionych zapasdéw wody. Czesto istniejg przewlekte formy
odwodnienia, ktore u wiekszosci cierpigcych na te dolegliwos¢
nie dajg klinicznych objawow. Jesli kto$ mysli, ze problem
odwodnienia mozna rozwigzaé¢ przez picie coca-coli, pepsi lub
stodkich, gazowanych napojow, jest w wielkim btedzie. Prawda
jest zupeinie inna: pijgc duze ilosSci napojéw zakwaszajacych
nasz organizm, zwiekszamy zapotrzebowanie na ilo$¢ wody, co
pogtebia przewlekte odwodnienie, gdyz dodatkowo =zachodzi



potrzeba zneutralizowania znacznej dawki zawartego w tych
napojach kwasu, oraz przyczynia sie do stanéw zapalnych.
Pijemy za mato czystej, zdrowej wody. Wedtug prac badawczych
przeprowadzonych w USA, ktdérych rezultaty opublikowano na
tamach ,,The Archives of Diseases in Childhood”, ponad 70 proc.
dzieci w wieku przedszkolnym nie ma w swojej diecie wody bez
dodatkdéw. Czysta wode mozemy pi¢ w duzych iloSciach, nawet do
4 proc. wagi swego cia*a dziennie. Niemowleta majg w swoim
ciele procentowo najwiecej wody, a osoby starsze najmniej.
Proces starzenia polega m.in. na tym, ze organizm ma mniej
wody, przez co komérki i skéra sg bardziej suche, a aktywnos¢
catego organizmu, %*3acznie z uktadem nerwowym, jest coraz
bardziej ograniczona. Picie duzych iloSci zdrowej, czystej
wody jest szczegdélne wazne w starszym wieku.

Odwodnienie organizmu przyczynia sie do:

— nadcisnienia,

— udaréw moézgu,

— zawatéw serca i chorob serca,

— zaparg,

— choréb zwyrodnieniowych i boléw stawdw.

Woda alkaliczna z dodatkiem wodoroweglanu magnezu:
— polepsza wchtanianie substancji odzywczych,

— optymalizuje neutralizacje toksyn i wydalanie produktow
przemiany materii,

— przechwytuje i niszczy wolne rodniki,
— obniza intensywnos$¢ standéw zapalnych,
— podnosi wskaZznik zasadowoSci organizmu,

— wptywa na polepszenie sie stanu zdrowotnego skory,



— podnosi poziom stezenia dwutlenku wegla i wodoroweglandw we
Krwi,

— zwieksza skutecznos¢ pracy hemoglobiny w zakresie
wchtaniania dystrybucji tlenu w organizmie.

Dzieki temu, ze spozywanie wysokoalkalicznej wody wzbogaconej
w magnez 1 wodoroweglany polepsza skuteczno$¢ procesow
trawiennych i wchtanianie substancji odzywczych, mozemy liczy¢
na generowanie wiekszej ilosci energii i lepszg skutecznos¢
wydalenia toksycznych produktéw przemiany materii w komdrce.
Jednym z gtdéwnych fizjologicznych zadan wody jest wydalanie
szkodliwych, zakwaszonych, ubocznych produktéw metabolizmu
komérkowego. Jednak w obliczu kumulacji toksyn bedacych
nieodtgcznym elementem procesdéw zyciowych 1 wzmozonego
gromadzenia sie zakwaszonych, niepozadanych substancji
pochodzgcych ze skazonego powietrza, wody i produktow
spozywczych, organizm ludzki traci skuteczno$s¢ w zakresie
autoregulacji pH na korzystnym dla zdrowia poziomie.

WODA A SPRAWNOSC INTELEKTUALNA

Woda wspomaga sprawnos$¢ intelektualnag, a stan niedostatecznego
nawodnienia organizmu u mtodych ludzi w wieku szkolnym moze
wptywaé¢ spowalniajgco na przebieg wszelkich procesow
my$slowych. Niedobdér wody uposSledza funkcjonowanie mézgu. Nie
jest prawda, ze mézg potrzebuje jedynie glukozy i tlenu -
konieczna jest réwniez woda, i to w duzych ilos$ciach.
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