Nawet %tagodny COVID-19 moze
uodporni¢ na cate zycie

28 maja 2021

Dr Tamara Bhadari, pracownik naukowy na University of
Washington School of Medicine w St. Louls, wraz ze swoimi
kolegami z zespotu, opublikowata niedawno artyku*, ktdéry moze
zupetnie zmienié¢ postrzeganie choroby COVID-19. Okazuje sie,
ze nawet *agodne zakazenie wirusem SARS-CoV2, moze obdarzyd
chorego dozywotnig ochrong przeciwciat.

Zgodnie z wypowiedzig dr Ali’ego Ellebedi, profesora
nadzwyczajnego Wydziat*u Patologii, Immunologii, Medycyny 1
Mikrobiologii, a zarazem jednego z wspétautoréw tego badania:
»Zesztej jesieni pojawity sie doniesienia, ze [JJprzeciwciata
szybko znikajg po zakazeniu wirusem wywotujgcym COVID-19, a
media gtdéwnego nurtu zinterpretowaty to jako fakt, ze
odpornos$¢ byta krdétkotrwata. Jest to jednak zniekszta*cenie
danych. Zwykle poziom przeciwcia* spada po ostrej infekcji,
ale nie ma tu mowy o redukcji do zera, a raczej powolnej
stabilizacji. W tym przypadku znalezlismy komdrki wytwarzajgce
przeciwciata u ludzi 11 miesiecy po wystgpieniu pierwszych
objawow. Komorki te bedg zy¢ i wytwarzad przeciwciata przez
reszte zycia cztowieka. To przekonujgcy dowdd dtugoterminowej
odpornosci”.

Analizy wykazaty, ze sposrdéd 19 oséb, ktdére przechodzity
tagodng posta¢ COVID-19, 15 z nich zawierato komérki
przeciwciat. Sg one obecne w szpiku kostnym i stale wydzielaja
przeciwciata. Zdaniem naukowcéw ,robig to od czasu zakonczenia
infekcji i bedg to robi¢ w nieskonczonos¢”. Zdaniem naukowcoOw,
nawet osoby, ktére nigdy nie miaty objawdw, mogg byc¢ odporne
na te chorobe. W najblizszym czasie, badacze planuja
przeprowadzi¢ liczne badania oceniajgce odpowiedZ organizmu i
poziomy przeciwciat u oséb bezobjawowych oraz osdéb po ciezkiej
infekcji, aby w wiekszym stopniu potwierdzié¢ swoje tezy.
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Dotychczasowe badania, dotyczgace ochrony przed zakazeniem
koronawirusem, napawajg lekarzy optymizmem. Znaczna wiekszosc
z nich wskazuje, ze nabyta odporno$¢ moze trwad cate zycie.
Jest to zgodne z tym, co byto juz wiadome w przypadku innych
koronawiruséw. Pierwsze wzmianki na temat tej mozliwos$ci,
pojawiaty sie juz w czerwcu ubiegtego roku, lecz skutki tej
choroby nie byty wowczas zbyt dobrze znane. Naturalna infekcja
zapewnia silng ochrone w postaci limfocytéow T, limfocytéw B i
przeciwciat.
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