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Sttuszczeniowa choroba wagtroby o podtozu metabolicznym
zwigzana jest przede wszystkim z niezdrowym odzywianiem,
stylem zycia, stresem. W Polsce moze by¢ nawet 5-6 mln osdéb,
ktére maja sttuszczenie watroby, tj. ponad 20 proc.
spoteczenstwa — ostrzegt hepatolog prof. Krzysztof
Tomasiewicz.

W rozmowie z PAP kierownik Kliniki Chordéb Zakaznych 1
Hepatologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 1 w
Lublinie prof. Krzysztof Tomasiewicz zwrdcit uwage na skale
problemu, jakim jest sttuszczeniowa choroba watroby o podtozu
metabolicznym. ,Zwigzane jest to przede wszystkim z niezdrowym
odzywianiem, stylem zycia, stresem. W Polsce moze by¢ nawet
5-6 mln oséb, ktdére majg sttuszczenie watroby, tj. ponad 20
proc. spoteczenstwa, a to w konsekwencji prowadzi np. do
zapalenia watroby, marskosci i raka wgtroby. To nie sg zarty”
— podkreslit hepatolog.

Wyjasnit, ze watroba nigdy nie budzita wielkiego
zainteresowania lekarzy, natomiast — jak okreslit - jest
wybitnie interdyscyplinarna. Jako przyktad wskazat
kardiologie, gdzie zardwno choroby ukt*adu krazenia moga
wptywaé¢ na pogorszenie stanu watroby, jak i choroby watroby
mogg powodowal nasilenie np. zaburzen rytmu serca. ,Jest juz
takie badanie, ktére pokazuje, ze jezeli po leczeniu
ablacyjnym nie leczy sie jednoczesSnie watroby, to trudno jest
utrzymaé¢ prawidtowy rytm zatokowy” — podkreslit prof.
Tomasiewicz.

Zaznaczyt, ze pierwsze objawy stituszczeniowej choroby watroby
sg niespecyficzne. Moze pojawic sie poczucie zmeczenia, brak
sit, bdéle stawowe. ,Z tym ze sg to na tyle niekonkretne
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symptomy, ze moga dotyczy¢ zardwno np. pacjentéw z zespotem
pocovidowym lub innymi schorzeniami. NajczeS$ciej, do
dolegliwosci bdélowych dochodzi dopiero przy powiekszeniu
wgtroby, gdy napina sie torebka wagtrobowa” — poinformowat
hepatolog, dodajgac, ze w diagnostyce pomocne jest na wstepie
USG i badania biochemiczne krwi, w tym oznaczenie enzyméw
watrobowych, a w przypadkach watpliwych — biopsja watroby.

Hepatolog zostat zapytany o wyglad samego narzadu w przypadku
zaawansowanej choroby. ,Méwigc obrazowo, jest ona przesycona
ttuszczem — kropelki ttuszczu znajdujg sie w obrebie tkanki
wgtrobowej. To powoduje zapalenie, a nastepnie wtdéknienie
watroby, czyli czynny migzsz bedzie zastepowany tkanka
wtdéknistg, tj. blizng. W konsekwencji dochodzi do marskosci
wagtroby, a to juz jest bardzo prosty krok do raka
wgtrobokomérkowego” — przestrzegt profesor.

Nawigzujgc do popularnego przekonania, ze ,watroba sie
przeciez sama regeneruje”, wyjasnit, ze jest to mozliwe, ale
pod warunkiem przerwania procesu wtdéknienia na wczesnym etapie
choroby. ,Jednak, gdy mamy samg juz tkanke wtdknistay, to
trudno méwic¢ o jakiejkolwiek regeneracji” - zaznaczyt
kierownik kliniki dodajac, ze zaawansowana marsko$¢ watroby
jest procesem nieodwracalnym. ,Wtedy, tak naprawde, jedynym
ratunkiem dla tych ciezko chorych moze by¢ przeszczepienie
watroby” — podkreslit prof. Krzysztof Tomasiewicz.

Podat, ze wsSrod szczegdlnie narazonych na sttuszczenie watroby
sg pacjenci z cukrzycg, otyt*oscig lub chorobami uktadu
krgzenia. ,Dodatkowo, méwimy tu réwniez o tzw. otytosci
metabolicznej. Mamy czasem pacjentdéw, ktdédrzy sa naprawde
szczupli, ale dochodzi u nich do pewnych zaburzen
metabolicznych, ktére réwniez mogg powodowaé problemy z
watroba” — wyjasnit lekarz.

Jak podat, na przestrzeni lat zauwazalny jest duzy wzrost
pacjentéw ze sttuszczeniem watroby. Przekazat, ze wiele o0séb
trafito do poradni hepatologicznej z programu ,Profilaktyka 40



Plus”. ,Jest to pierwszy taki program w medycynie rodzinnej,
gdzie rutynowo oznaczane sg enzymy watrobowe. W ten sposdb
bardzo wielu pacjentow zostato »wytapanych« u lekarzy
rodzinnych, wtasnie przy okazji wykonywania tych badan” -
dodat prof. Tomasiewicz.

Nawigzujgc do leczenia, podkreslit, ze zaczyna sie przede
wszystkim od zmiany stylu zycia, odpowiedniej diety i wysitku
fizycznego. Stosowane sg réwniez m.in. leki zmniejszajgce mase
ciata, a takze leki hepatoprotekcyjne, ktore majg zmniejszyd
stan zapalny i sttuszczenie watroby. Dodat, ze trwajg obecnie
badania kliniczne trzeciej fazy nad wprowadzeniem lekéw, ktére
beda dedykowane pacjentom ze sttuszczeniem wagtroby.

Prof. Tomasiewicz zauwazyt, ze ta choroba staje sie réwniez
wiodgcym tematem medycznym na catym Swiecie. Lubelski
hepatolog wuczestniczyt ostatnio w konferencjach
specjalistycznych towarzystw w Malezji 1 Stanach
Zjednoczonych, gdzie centralnym watkiem by*o wtasnie
sttuszczenie wagtroby o podtozu metabolicznym.

,Co ciekawe, my postrzegamy niektdre kraje azjatyckie jako te,
ktére nie majg problemu z otytoscig, ale bytem zaskoczony, jak
duzy odsetek tych spoteczenstw ma tez schorzenia watroby.
Wprowadzono tam nawet badania przesiewowe u pacjentow z
cukrzycg pod katem wagtroby. Jest to bardzo dobry przyktad dla
innych krajéw. Z kolei w Stanach Zjednoczonych méwiono, ze
jezeli nie zostang wdrozone pewne zasady postepowania, to
czeka nas olbrzymi wzrost 1liczby marskos$ci i rakéw
watrobokomérkowych” — podkreslit hepatolog.
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