Naukowiec ostrzega przed
wprowadzaniem owadow do diety

24 lutego 2023

Nie znamy jeszcze odpowiedzi na pytania, jak organizm
Europejczykéw bedzie reagowat na substancje zawarte w owadach
jadalnych — uwaza prof. Dominika Matuszek, kierownik Katedry
Inzynierii Biosystemdéw i Procesow Chemicznych Politechniki
Opolskiej.

Prof. Dominika Matuszek z Politechniki Opolskiej przypomina,
ze Agencja Unii Europejskiej ds. Bezpieczeristwa Zywnoséci juz w
2021 roku uznat*a suszone larwy mgcznika mtynarka za w petni
bezpieczne do spozycia. W czerwcu 2021 roku Komisja UE wydata
rozporzadzenie zezwalajgce na wprowadzenie na rynek suszonych
larw mgcznika mtynarka, natomiast w listopadzie poszerzono
liste o szarancze wedrowng, a w lutym 2022 roku o Swierszcza
domowego.

.Zywno$¢ ta zaliczana jest do tzw. novel food i jest dostepna
w Polsce szczeg6lnie w sklepach internetowych. To prawda, ze
owady spozywane sg w wielu krajach, szczegélnie w Azji i
Afryce od wielu lat. Ich wprowadzenie na rynek w innych
krajach, w tym w Europie, byto tylko kwestig czasu 1
podyktowane jest szczegdlnie poszukiwaniem alternatywnego
zréodta biatka” — wyjasnia prof. Matuszek.

Jak zaznacza naukowiec, wartos$¢ odzywcza jadalnych owaddéw jest
wysoka, cho¢ nie nalezy zapominaé, ze owady mogg produkowad
lub gromadzi¢ z otoczenia substancje antyodzywcze 1lub
szkodliwe, ktére mogg wptywaé¢ na ograniczenie wykorzystania
sktadnikow odzywczych takie jak tiaminaza, kwas fitynowy,
garbniki, szczawiany, saponiny, chinony i inne. Moga takze
stanowi¢ zagrozenie zwigzane ze specyficzng mikroflorg obecng
w owadach.

2W przeciwienstwie do innych zwierzat, owady zjadane sg
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najczesciej w catosci. W wyniku czego pojawiaja sie nowe,
nieznane nam dotad zagrozenia zwigzane z mozliwo$cig
gromadzenia zanieczyszczen, a przez ich mate rozmiary
niemoznos¢ zapewnienie ich czystos$ci do spozycia. Nalezy takze
pamietad, ze zjadajgc owada w catosci dostarczamy do organizmu
takze specyficznych mikrobiom, ktéry wystepuje np. w jelitach.
Skutki zdrowotne takiego stanu rzeczy nie s3 na ten moment
znane” — uwaza naukowiec.

Profesor Matuszek zaznaczyta, ze dla owadow dopuszczonych
przez UE mikrobiom zostat przeanalizowany, a zachowanie GHP
oraz GMP na wszystkich etapach produkcji — poczynajac od
hodowli — ma pozwala¢ na zminimalizowanie zagrozen
mikrobiologicznych, chemicznych i fizycznych zwigzanych z ich
spozyciem. Jednoczesnie uwaza, ze odpowiedZ na pytanie: czy
organizm Europejczyka jest w stanie prawidtowo ,przerobid¢” i
wykorzysta¢ wartos¢ odzywcze ptynace z owaddéw jadalnych,
pozostaje w strefie domysitdéw i badan.

,Przyktadowo, nieznane sg informacje o biodostepnosci metali
$ladowych (zelazo, mangan, magnez, miedz) zawartych w owadach
jadalnych. Zbyt wiele pytan na obecnym etapie pozostaje bez
odpowiedzi lub wymaga wykonania dodatkowych analiz. Co wiecej,
konsumpcja owaddéw jadalnych przez 1ludzi czy zwierzeta
hodowlane w naszej szerokosci geograficznej jest niewielka, co
daje staby materiat badawczy do wyciggania konkretnych
wnioskow” — powiedziata.

Pani profesor zgadza sie co do zasady z tezg, ze Europejczycy
obecnie jedzg zbyt duzo miesa, jednak odpowiedZ na pytanie czy
,owadzina” powinna zastgpi¢ chociazby dréb w naszej diecie,
nie jest juz tak oczywista.

,Gdybysmy potozyli obok siebie pier$ kurczaka i miseczke
dorodnych larw chrzaszcza ryjkowca palmowego — takie jedzg w
programach, gdzie walczg o przetrwanie — to ktéry positek
bedzie zdrowszy i bogatszy w sktadniki odzywcze? Zapewne
walczgc o przetrwanie, bez innych mozliwosci, larwy chrzaszcza



ryjkowca palmowego sprawdzg sie Swietnie. Uwazam jednak, ze na
dtuzszg mete lepiej sprawdzi sie pier$s z kurczaka, ktéra
uzupeinimy innymi sktadnikami diety jak warzywa i dobre
ttuszcze” — wyjasnita naukowiec.

Zdaniem pani profesor, dobrym rozwigzaniem bedzie propagowanie
tagodniejszej wersji diety wegetarianskiej, ktdéra dopuszcza
czes¢ produktéw pochodzenia zwierzecego. ,Nalezy przede
wszystkim pamietaé¢, ze im wiecej z diety eliminujemy, tym
doktadniej musimy planowa¢ odzywianie. Zatem nieumiejetna
dieta oparta wytacznie na ros$linach moze by¢ niekorzystna dla
organizmu cztowieka szczegdélnie w okresie wzmozonych potrzeb,
jak okres dorastania” — wyjasnia.

Autorstwo: Marek Szczepanik (PAP)
Zrédto: NaukawPolsce.pl



https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C95463%2Cnaukowiec-przestrzega-przed-bezkrytycznym-wprowadzaniem-owadow-do-diety.html

