Naukowe spojrzenie na seks
miedzy przyjaciotmi
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Przyjaciele, ktdérzy uprawiajg ze sobg seks, uzyskujg nizszag
satysfakcje ze zwigzku, niz tradycyjne pary, ale czesSciej
realizujg swoje seksualne fantazje. Jest tez wsrdd nich wiecej
osdob o cechach makiawelizmu i psychopatii — wynika z badan
przeprowadzonych przez psycholozki.

To, czy istnieje zaleznos¢ miedzy Ciemng Triadg (makiawelizm,
psychopatia i narcyzm) a byciem w relacji ,przyjaciele z
dodatkowymi korzy$ciami” (ang. friends with benefits — FWB),
sprawdzaty Dagna Kocur z Uniwersytetu Slagskiego (US) oraz
studentki Agnieszka Buczek (US) i Agnieszka Puchata z
Uniwersytetu tdédzkiego. Przeanalizowaty one funkcjonowanie w
takiej relacji w trzech kontekstach: satysfakcji ze zwigzku,
satysfakcji seksualnej, a takze wybranych elementéw zycia
seksualnego. W tym celu badaczki poréwnaty ,przyjacidét od
seksu”, tradycyjne matzenstwa oraz trwajgace co najmniej rok
zwigzki nieformalne.

Przebadaty 14 mezczyzn oraz 18 kobiet pozostajgcych w relacji
typu FWB. Wsréd tych os6b 41 proc. stanowity osoby z wyzszym
wyksztatceniem, 81 proc. zadeklarowato orientacje
heteroseksualng, 13 proc. homoseksualng i 6 proc. biseksualng.
Do grupy kontrolnej zostaty dobrane osoby w tym samym wieku i
tej samej pitci, pozostajgce w bliskim zwigzku nieformalnym
dtuzej niz rok lub bedace w zwigzku matzeriskim. Srednia wieku
respondentéw wyniosta 24 lata.

Okaza*o sie, ze cztonkowie grupy badanej uzyskali wyzsze
wyniki w zakresie makiawelizmu oraz psychopatii, niz osoby z
grupy kontrolnej. Osoby takie cechuje m.in. arogancja,
instrumentalizm w traktowaniu innych, nieufnos¢ czy brak
empatii. Ich satysfakcja ze zwigzku byta nizsza niz u os6b z
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grupy kontrolnej. Nie zaobserwowano réznic w natezeniu
narcyzmu.

Osoby nalezgce do obu grup réwnie czesto uprawiaty seks i
uzyskiwaty podobny poziom satysfakcji seksualnej. Jednak
.pPprzyjaciele od seksu” czesSciej realizowali swoje fantazje
erotyczne, niz pary nieformalne i matzenskie. Uzyskane wyniki
nie réznity sie wsSrdd osdéb deklarujacych, ze przyjazn miedzy
nimi jest gteboka — i takich, ktére byty jedynie znajomymi.

,Powodem tego zjawiska jest przyzwyczajenie do tamania granic
i tabu spotecznego przez osoby bedgce w relacji FWB. 0Osoby
bedgce w klasycznych zwigzkach prawdopodobnie wstydzg sie
czesci swoich fantazji seksualnych przed partnerem. Ich
funkcjonowanie nie jest skupione gtdéwnie wokdét ptaszczyzny
seksualnej” — oceniajg badaczki.

Dlaczego czestsze realizowanie fantazji seksualnych przez
osoby bedgce w relacji FWB nie zwieksza ich poziomu
satysfakcji seksualnej? Psycholozki podkreslaja, ze seksualna
satysfakcja u kobiet rosnie wraz z poczuciem wtadzy w relacji
z partnerem. Emocjonalna bliskos¢ jest duzo wyzej na liscie
kobiecych priorytetéw niz — stosunkowo mato istotny orgazm.
(Wynika to z badan, przeprowadzonych przez Dagne Kocur i
studentki, w ramach ktérych kobiety byty pytane, co jest
istotne dla ich poczucia satysfakcji seksualnej. Na 1liscie
odpowiedzi znalazty sie kolejno: ,czu¢ sie emocjonalnie blisko
partnera”, ,zadowolenie seksualne partnera”, ,swobodnie
rozmawia¢ z partnerem o sprawach seksu” i ,mie¢ orgazm”).

W ,przyjazni z dodatkowymi korzysciami” dwie osoby utrzymuja
ze sobg powtarzalne kontakty seksualne, nie okreslajac jednak
tego zwigzku jako romantyczny. Najwazniejszg istotg tego typu
relacji jest przyjazn, a seks stanowi jedynie bonus.

Jednak taka definicja nie zawsze ma odzwierciedlenie w
realiach przyjacielskiego uktadu. ,Jesli jednak przyjazn
istniata jeszcze przed zaistnieniem relacji FWB, to celem



nadrzednym i motywacjg do rozpoczecia tego typu relacji byt
seks. Jesli przyjazhn zrodzita sie po seksie, to osoby
wchodzgce w FWB takze poznaty sie gtdéwnie dla seksu. Jesli
natomiast miedzy osobami bedgcymi w FWB nie ma przyjazni i sa
one tylko znajomymi, to takze najwazniejszym celem jest dla
nich seks. Mozna wiec przypuszczaé, ze osoby, ktére wchodzg w
relacje FWB, bez wzgledu na wystepowanie lub niewystepowanie
przyjazni, przede wszystkim kierujg sie potrzebami seksualnymi
i to one stajg sie dla nich najwazniejsze, nie gtebokos¢
relacji przyjacielskiej” — analizujg autorki publikacji
zamieszczonej w ,Przegladzie Seksualnym”.

Wyniki badan nad relacjami FWB moga by¢ wykorzystane nie tylko
w dziedzinach teoretycznych, jak psychologia spoteczna i
rozwojowa, ale réwniez w praktyce — w psychoterapii czy
terapii seksuologicznej.
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