Naukowe mity 1 nienaukowe
fakty nt. zdrowia 1 choroby

9 grudnia 2011
Na marginesie omawiania serii telewizyjnej ,Nieuleczalni”

(Incurables, Zone Reality) przedstawie tu kilka stéw
wyjasnienia dla osdb, ktdére dopiero zaczynajg podejrzewaé, ze
z medycyng alopatyczng cos jest nie tak, jak by¢ powinno.

W szkole uczg nas naukowego, a wiec materialistycznego sposobu
patrzenia na rzeczywistos¢. 0d spraw duchowych ma by¢ religia.
Jak we wszystkim, czym hipnotyzuje nas Matrix, mamy tu do
czynienia z silnie zaznaczonym dualizmem, czyli w tym
przypadku ustawieniem materii w opozycji do ducha.

Stali czytelnicy tego bloga wiedzg, ze przeciwienstwa sg tym
samym (zafiksowanie na dowolnego rodzaju skrajnosci zawsze
prowadzi do ekstremizmu, a wiec fanatyzmu) i ze prawda zwykle
lezy gdzies w potowie drogi, albo wrecz zupeitnie nie tam,
gdzie fanatycy ja sytuuja.

Wspbétczesna nauka bada $Swiat materii, catkowicie ignorujac
sprawy ducha. Naukowa medycyna réwniez pomija kwestie duchowe,
skupiajgc sie wy*gcznie na ,mechanice” i procesach fizyko-
chemicznych, zachodzgcych w organizmie. Lekarze, Kktérzy
osmielajg sie dostrzegal metafizyczng strone zycia traktowani
sg jak szarlatani lub — w najlepszym razie — nieszkodliwi
wariaci. Niejeden z takich lekarzy musiat pozegnac¢ sie z
karierg tylko dlatego, ze jego filozofia nie by*a zgodna z
»nNauka” medyczng (ktdéra w rzeczywistosci nierzadko z prawdziwg
naukg nie ma nic wspdlnego i czesto przypomina kult peten
dogmatoéw) .

Bezduszne, ,naukowe” podejscie sprawia, ze pacjent traktowany
jest jak biologiczna maszyna, ktérg nalezy naprawic¢ podobnie,
jak naprawia sie kazdy inny mechanizm, np. samochdd czy
komputer. Jesli jakas$ czes¢ dziata nieprawidtowo i nie da sie
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jej naprawi¢ (zaszy¢, skrecié¢ Srubami, wstawi¢ dreny itp.), to
nalezy ja zastapi¢ nowg (przeszczepem). Jesli stwierdza sie
brak jakiego$ zwigzku chemicznego, np. insuliny czy
neuroprzekaznika, podaje sie go w postaci leku i wierzy, ze to
pomoze — zupeitnie tak samo, jak wlanie do silnika
samochodowego wtasSciwego paliwa i oleju.

Czasem co$ tam przebgkuje sie na temat znaczenia serdecznosSci
i troski, ktére pomagaja pacjentom szybciej wrécié¢ do zdrowia,
ale zagtebianie sie w metafizyke jest zdecydowanie Zle
widziane, bo nienaukowe.

Seria ,Nieuleczalni” udowadnia, ze nie tedy droga.

Wszystkie leki chemiczne majg mniej lub bardziej powazne
skutki uboczne [1l] (prosze uwaznie czyta¢ ulotki dotgczone do
lekéw — jesli tykasz cokolwiek bez zapoznania sie z tresScia
ulotki ryzykujesz $miercig lub kalectwem!) i prawie zawsze
uzalezniajg pacjenta na cate zycie. Odstawienie leku nierzadko
jest réwnoznaczne ze $miercig! Koronnym przyktadem jest
cukrzyca, ktéra sprawia, ze pacjent stale musi mierzy¢ poziom
cukru i aplikowa¢ sobie insuline, a jesli znajdzie sie w
sytuacji, ze z jakiego$ losowego powodu nie moze jej zdobyc,
zaczyna sie $cigac ze smiercig.

Naukowa medycyna doskonale potrafi okresli¢, ile biatek,
ttuszczow, mikroelementdw i witamin potrzeba, aby zachowad
zdrowie, ale nie potrafi wyjasnic¢, dlaczego cztowiek, ktory
teoretycznie dostarcza swojemu organizmowli wszystkiego, czego
mu potrzeba choruje i1 marnieje w oczach.

Seria ,Nieuleczalni” u$wiadamia nam, zZe wszyscy jestesmy
dzie¢mi natury i ze bez natury nie jestesmy w stanie zy¢ ani
tym bardziej zachowa¢ petni zdrowia. Udowadnia réwniez site i
skutecznos¢ modlitwy i wiary.

Do zdrowego zycia nie wystarczg same biatka i witaminy.
Zywno$é (zgodnie ze swojg nazwg) musi zywié, a wiec by¢ petna
zycia i energii, czyli sSwieza i uprawiana w naturalny sposéb.



W diecie makrobiotycznej (ktéra jest ,rekordzistka” w rankingu
wszelkich znanych metod przywracania zdrowia) stosuje sie zywe
jedzenie, np. kiet*kujgce, cate ziarna i Swieze warzywa i
owoce, a jaja muszag by¢ koniecznie zaptodnione. Jaja
pochodzgce z chowu klatkowego nie nadajg sie do jedzenia, bo
nie dos$¢, ze kury sg sttoczone i zestresowane, to jaja te nie
sg zaptodnione. Podobnie ,martwe” (pozbawione energii chi) sa
mrozonki, a zwtaszcza potrawy przyrzagdzane w kuchenkach
mikrofalowych — moga miel zachowane wszystkie witaminy i sole
mineralne, ale nie ma w nich zycia, wiec zamiast oddawad
organizmowi swojg energie, zuzywaja jg w procesie trawienia.
Co wiecej, wedtug medycyny chinskiej (najstarszej, obok
ajurwedy metody naturalnego leczenia i przywracania zdrowia)
mrozonki [2], nawet podawane na gorgco, wychtadzajg organizm i
powodujg blokady w meridianach (szlakach przeptywu energii
zyciowej), co powoduje bdle stawdéw (zwtaszcza kolan). Jesli
cierpisz z powodu probleméw z kolanami natychmiast przestan
kupowa¢ mrozonki dowolnego rodzaju!

Szczegélnie niebezpieczne s3 szybkie dania (,fast food”,
hamburgery, gorace Kkubki (glutaminian!!!), dania do
podgrzewania w mikrofaldwkach itp.), chipsy (sama chemia!) i
wszelkie dania ,dietetyczne”, czyli odttuszczone 1 zawierajgce
stodziki (diet soda, diet Cola, jogurty i inne wyroby mleczne
2,0%") .

Biata mgka i cukier zaliczajag sie do TRUCIZN, ktdérych
absolutnie i pod zadnym pozorem nie wolno jada¢ osobom chorym
na raka! Rak zywi sie cukrem (co wykorzystuje medycyna
naturalna, ale o tym pézniej) i biata maka.

Uwaga! Rzekomo ,dietetyczne” stodziki sg jeszcze gorsza
trucizng niz cukier!

Wtasciwe leczenie nie polega na wszczepianiu sztucznych
organéw ani na wlewaniu do krwi substancji chemicznych,
ktérych brakuje, lecz na naturalnym przywracaniu zachwianej
rownowagi (homeostazy). Takie dziatanie pozwala organizmowi



powrdci¢ do peini zdrowia i utrzymad je.

Niech Cie nie przeraza perspektywa ,tracenia czasu i energii”
na gotowanie w domu, bo to wtasnie dzieki wtasciwej diecie i
unikaniu wszelkiej chemii mozesz odzyska¢ peinie wolnosci od
cierpienia fizycznego i psychicznego spowodowanego chorobg lub
kalectwem. Uwolni Cie to réwniez od wydatkéw i uzaleznienia od
lekodw.

Co najwazniejsze, zdrowy organizm oznacza réwniez zdrowy, a
wiec sprawnie pracujagcy mézg. Tylko dzieki niezaleznemu
mysleniu mozesz wyzwoli¢ sie z sieci ktamstw i manipulacji,
ktérymi karmig ludzi media, politycy i sprzedajne mamonie
,autorytety” medyczne (i wszelkie inne).

Bruce Lipton, lekarz i naukowiec udowodnit, ze duch goéruje nad
materig 1 ze to nie geny rzgdzg organizmem, lecz ze to
Swiadomo$¢ (duch) rzgdzi genami. Dlatego nie ma chordb
nieuleczalnych (poza bardzo nielicznymi wadami wrodzonymi),
chyba, ze kto$ w nie wierzy. W co wierzysz, to dostajesz.
Jesli pragniesz zdrowia, musisz przesta¢ wierzy¢ w choroby i
lekarzy i zaczag¢ wierzy¢ w nature, zdrowie i wktasng moc
sprawczg. Bez tego nie odniesiesz sukcesu na drodze ku zdrowiu
i szczesSciu.

Japonski badacz Masaru Emoto udowodnit naukowo pamie¢ wody, a
wiec zasade dziatania homeopatii. Woda przekazuje organizmowi
informacje, ktéra zostata w niej zapisana, a to znaczy, ze nie
potrzeba dodawa¢ do niej zadnych substancji chemicznych, zeby
nig leczy¢. Wystarczy jedynie informacja o tej substancji.

Na zakoAczenie: prosze mi nie zarzuca¢ generalizacji ani
jednostronnego postrzegania medycyny. Pisze tu o medycynie
alopatycznej, ktéra truje, a nie o medycynie ratunkowej czy
chirurgii urazowej, ktére ratujg zycie i przywracajg sprawnos¢
po wypadkach.

Autor: Maria Sobolewska
Zrodto: Jestem za, a nawet przeciw
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PRZYPISY

[1] Wyjatkiem sg warzywa i owoce, ktdre w naturze narazone sg
na dziatanie mrozu, ktory ich nie zabija, np. brukselka, pory,
rokitnik czy owoce jatowca. Jesli nie mamy wyjscia i musimy
skorzysta¢ z mrozonek mozna je ,rozgrzac¢” odpowiednimi
przyprawami. Wiecej informacji o energetyzowaniu potraw 1
fatalnych skutkach stosowania mikrofal mozna znalezé¢ w
Internecie, na stronach z przepisami zdrowej kuchni.

[2] Przyktad skutkoéw ubocznych (stad). Lek na cholesterol
Sortis oprocz tego, ze ma mnie leczy¢ do smierci, to ma takie
efekty uboczne: ,Czeste: =zaparcia, wzdecia, dyspepsja,
nudnos$ci, biegunka; reakcje alergiczne; bezsennos$¢; bol gtowy,
zawroty, parestezje; wysypka, Swiad; bdle mied$ni, bdle stawdw;
ostabienie, bdle w klatce piersiowej, bdle plecdéw, obrzeki
obwodowe. Nieczeste: jadtowstret, wymioty; matoptytkowos¢;
tysienie, hiperglikemia, hipoglikemia, =zapalenie trzustki;
niepamiec¢; neuropatia obwodowa; pokrzywka; miopatia;
impotencja; zt*e samopoczucie, przyrost masy ciata. Rzadkie:
zapalenie watroby, zo6t*taczka cholestatyczna; zapalenie miesni,
rabdomioliza. Bardzo rzadkie: anafilaksja; obrzek
naczynioruchowy, wysypka pecherzowa (w tym rumien
wielopostaciowy, =zespdt Stevens-Johnsona 1 toksyczne
ztuszczanie sie naskdrka). Zwiekszenie aktywnosci
aminotransferaz w surowicy i zwiekszenie aktywnosci kinazy
kreatynowej (CK).”
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