Naukowcy zrozumieli zwilazek
miedzy cukrem 1 rakiem
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Juz na poczatku XX wieku niemiecki naukowiec Otto Warburg
odkryt, ze komorki rakowe produkuja energie droga szybkiej
glikolizy (rozszczepienia glukozy bez udziatu tlenu z
otrzymaniem jako jednego z produktdéw kwasu mlekowego 1lub
mleczanu).

Rzeczywista energia (w postaci molekut ATP) jest produkowana w
niewielkiej ilosci, a na produkcje mleczanu idzie okoto 70%
glukozy.

W komdrkach rozwijajacego sie nowotworu poziom glikolizy moze
by¢ o 200 razy wyzszy niz w normalnych tkankach. Przyszty
laureat Nagrody Nobla zaproponowa*, ze podstawowg przyczyna
raka jest wtasnie to naruszenie wymiany substancji.

Cho¢ efekt Warburga do tej pory szeroko stosowano w celu
wykrycia nowotworu, jego rola w rozwoju zachorowan
onkologicznych pozostawata nieznana. Teraz wyniki nowego
badania wreszcie rzucg Swiatt*o na to, jak cukier odzywia
komérki rakowe, utrudniajgc leczenie.

W 2008 roku belgijskie 1 holenderskie uniwersytety zaczety
wspolng prace nad wyjasnieniem, dlaczego nowotwdr zamienia w
mleczan o wiele wiecej cukréw niz zdrowe komdérki. Miedzy
innymi, naukowcy szukali zwigzku miedzy glukozg 1 rodzinag
genéw Ras, w ktorych btedy prowadzg do rozwoju nowotworu i
powstawania przerzutéw.

Profesor Johan Thevelein 2z Flamandzkiego Instytutu
Biotechnologii I jego zesp6t pracowali z kulturami drozdzy,
ktére tak samo jak cztowiek maja geny Ras. Badacze wybrali
jednokomérkowe organizmy, aby w badaniach nie rozpraszaty ich
procesy regulacyjne, ktdre majg miejsce w komorkach ssakdw.
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Jak informuje sie w artykule opublikowanym w ,Nature
Communications”, rozszczepienie cukru w komérkach drozdzowych
1 rakowych dokonuje sie stopniowo poprzez tworzenie substancji
0 nazwie 1,6-bifostat fruktozy. Podczas szybkiej glikolizy
gromadzi sie go bardzo wiele 1 aktywujg sie biatka Ras,
stymulujgce rozmnazanie sie obu typdéw komdrek.

Bez wzgledu na to, ze badacze na razie nie wiedzg, co
wtasciwie zmusza komdérki do rezygnacji z normalnego sposobu
otrzymywania energii w procesie oddychania i do zwiekszonego
spozycia cukru, to wida¢, ze ten proces tworzy ,btedne koto”.
Rozwéj raka wywotuje zwiekszone spozycie glukozy, ktére z
kolei sprzyja rozprzestrzenianiu sie raka. W ten sposéb zespét
moze zademonstrowac¢, ze efekt Warburga bezposrednio wptywa na
agresywnos¢ nowotworu.

,Nasze badania pokazujg, jak nadmierne spozycie cukru przez
komérki rakowe stymuluje rozwéj choroby i wzrost guza. Ten
zwigzek miedzy cukrem i rakiem ma rozmaite skutki, a nasze
wyniki zapewniajg mocng baze dla przysztych badan w tej
sferze” — powiedziat Thevelein.

Autorzy badan uwazajag, ze wyniki ich badan nie tylko pokazujg
koniecznos¢ wniesienia zmian do diety pacjentéw z chorobami
onkologicznymi, ale 1 po raz kolejny wskazujag na
niebezpieczenstwo nadmiernego spozycia cukru.
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