Naukowcy zrekonstruowali
pradawny lek - teriak

18 lutego 2024

Teriak — lek znany od starozytnosci i stosowany do konca XVIII
wieku — miat by¢ antidotum na zatrucia i chronié przed zarazg.
Z ustalen naukowcéw Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu
wynika jednak, Zze nie posiadat przypisywanego mu dziatania
leczniczego. Byt placebo.

Dobiega konca wspdélny projekt Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu 1 Uniwersytetu Wroctawskiego, dotyczacy
rekonstrukcji staropolskich 1lekdéw. Celem naukowcéw jest
odtworzenie medykamentéw stosowanych w XVI-XVIII w. na terenie
owczesnej Rzeczypospolitej i sprawdzenie ich terapeutycznej
mocy. W ramach tego projektu trzeba byto przeszuka¢ dostepne w
archiwach staropolskie pamietniki, listy, diariusze 1 prywatne
notatki aptekarzy, by znalezZz¢ w nich stosowane receptury. Tg
czeScig projektu zajmowat sie zesp6t Instytutu Historycznego
Uniwersytetu Wroctawskiego. Sama rekonstrukcja i pdzZniejsza
analiza odtworzonych lekéw byta zadaniem badaczy z Katedry i
Zaktadu Farmakognozji 1 Leku Ros$linnego Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

oW ciggu ponad dwéch lat trwania projektu odtworzylis$my oko%o
25 roéznego rodzaju receptur. Staralismy sie zdobywac¢ tylko
oryginalne sktadniki, a jesli juz by*o to absolutnie
niemozliwe — korzystac¢ z zamiennikdw, stosowanych w epoce. W
przesztosci aptekarze mieli takze problemy z uzyskaniem
niektérych produktéw, podobnie jak my. Ponadto receptury
bywaty skomplikowane, do wytworzenia jednego leku potrzebnych
byto czasem kilkadziesigt sktadnikéw. Naszym celem byto takze
trzymanie sie dawnych technologii, by jak najwierniej
odtworzy¢ proces produkcji lekéw” — powiedziata dr Danuta Raj
z Katedry i Zakadu Farmakognozji i Leku Roslinnego UMW,
cytowana w komunikacie uczelni.
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Odtworzenie teriaku, majgcego w swoim sktadzie 71 réznych
substancji, byto duzym wyzwaniem dla wroctawskich farmaceutow.
Byt on prawdziwym leczniczym hitem kilku epok w catej Europie
— od starozytnosci az do XVIII wieku. Przede wszystkim
zalecano go jako antidotum na zatrucia, ale w czasie epidemii
jego znaczenie stawato sie szczeg6lne — uwazano, ze chroni
przed zachorowaniem i sSmiercig. W czasach epidemii mogli sobie
jednak na niego pozwoli¢ tylko nieliczni, bo osiggat zawrotne
ceny. Produkcjg zajmowali sie tylko licencjonowani aptekarze.
Najbardziej ceniony byt teriak wenecki, ktdérego recepture
uwazano za wzorcowg. Dzieki systemowi licencji produkcja tego
specyfiku rozpowszechnita sie takze w Polsce.

Rekonstrukcje teriaku wroctawscy farmaceuci oparli na recepcie
licencjonowanego aptekarza z Torunia, spisanej w 1630 r.,
ktérej praktyczne uzycie zostato potwierdzone historycznie.
Recepta pochodzita z czasdéw przed Linneuszem, gdy w farmacji
nie istniata jeszcze ujednolicona nomenklatura, stanowita nie
lada zagadke. Dr Raj zaznaczyta, ze aptekarze czesto uzywali
wtasnych skrétow, a jedna substancja mogta mie¢ rdézne nazwy, w
zaleznosci od regionu czy nawet autora. Szczesliwie udato sie
rozszyfrowad zapiski torunskiego aptekarza, zdoby¢ wiekszos¢
oryginalnych sktadnikdéw, uzupeinié¢ brakujgce zamiennikami z
epoki i odtworzy¢ teriak.

nZawartosci zwigzkéw czynnych nie wskazujg na dziatanie
lecznicze, narkotyczne czy toksyczne. Wyglgda na to, ze chod
przypisywano mu niezwykte wtasciwo$ci, Scisle okreslano
bezpieczne dawkowanie oraz 1liczne przeciwwskazania, w
rzeczywistosci ani nie pomagat, ani nie szkodzi*. Mo6gt jednak
dziata¢ jak placebo, ktorego site zwiekszata ogromna
popularnos¢ receptury i zastosowanie niezwykle wyszukanych
sktadnikéw” — powiedziata dr Raj.

Teriak byt juz przedmiotem badan wspotczesnych naukowcéw, ale
zesp6t UMW jest jedynym na swiecie, ktdéry otworzyt go wiernie,
jeden do jednego, zgodnie z procedurami epoki. Efekty swojej
pracy przedstawi na miedzynarodowej konferencji, ktodrg



organizuje w Muzeum Farmacji UMW 8-10 marca. WS$radd
zaproszonych gosci sg rekonstruktorzy dawnych lekéw, proceséw
alchemicznych, wyrobdéw rzemieslniczych, m.in. tkanin czy
stodyczy, ktérzy do Wroctawia przyjada z catego swiata, m.in.
USA, Holandii, Norwegii, Szwecji, Wielkiej Brytanii, Niemiec,
Austrii i Izraela.
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