Naukowcy zmienili myszy zite
wspomnienia na dobre
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Manipulowanie wspomnieniami to co$, co naukowcy potrafig od
pewnego czasu. Najnowszym osiggnieciem w tej dziedzinie jest
zmienianie ztych skojarzen na dobre.

W czerwcu tego roku pisano o niewiarygodnym osiggnieciu
naukowcow, ktdrym udato sie kasowal i reaktywowal wspomnienia.
Nie jest to proste, bo wymaga m.in. genetycznej modyfikacji
nerwbw w celu uwrazliwienia ich na Swiatto. Niemniej mozliwos$¢
tworzenia wspomnien przez samg stymulacje nerwu jest czyms
niezwyktym.

Naukowcy z MIT poinformowali o wykonaniu kolejnego kroku.
Nauczyli sie zmieniad¢ skojarzenia zwigzane 2z danym
wspomnieniem, a wiec mogg sprawié¢, aby wspomnienie byto zte
lub dobre. Oczywiscie uda*o sie to zrobi¢ tylko w laboratorium
i wymagato to meczenia gryzonia. Ekipa naukowcow pod
kierownictwem Rogera Redondo opisata swoje osiggniecia w
czasopismie ,Nature”.

Naukowcy wustalili, ze nasze wspomnienia sktadajag sie
komponentéw, ktdére sg zapisane w rdéznych czesciach mézgu.
Przyktadowo informacja o miejscu zwigzanym ze wspomnieniem
zapisana jest w hipokampie. Element emocjonalny (czyli to, czy
skojarzenie jest dobre, czy zte) zapisany jest w ciele
migdatowatym.

Te wiedze wykorzystano przy eksperymencie z myszami. Gryzonie,
gdy wchodzit na okreslony obszar, dostawaty dobry lub zty
bodziec (mozliwo$¢ obcowania z samicg lub impuls elektryczny).
Myszy nauczyty sie wiec preferowaé¢ okres$lone obszary, ale
naukowcy to u nich zmienili. Gdy tylko mysz traktowana pradem
wchodzita na preferowany obszar, naukowcy stymulowali u niej
komérki odpowiedzialne za pamietanie miejsca (te w
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hipokampie). W efekcie mysz zaczynata unika¢ preferowanego
wczesniej obszaru.

Podobnie byto w przypadku myszy, ktére dostawaty nagrode. Gdy
wchodzity na mniej preferowany obszar, naukowcy stymulowali
ich neurony i sprawili, ze myszy zmieniaty preferencje co do
miejsca. Naukowcy przekonali sie tez, ze wytworzone w ten
sztuczny sposdb zte i dobre skojarzenia mozna zmieni¢ z
powrotem na odpowiednio dobre i zte (stymulujgc neurony w
hipokampie) .

Zdaniem naukowcéw mozna sadzié¢, ze emocjonalne skojarzenia s3
kodowane w obwodach nerwowych gdzie$ pomiedzy hipokampem a
ciatem migdatowatym. To potgczenie pomiedzy nimi mozna
najwyrazniej ostabi¢ lub wzmocnic.

Czy to znaczy, ze niebawem bedziemy leczy¢ ludzi z depresji,
zamieniajgc im wszystkie wspomnienia na dobre? Jeszcze nie. W
tym przypadku ustalenia naukowcéw majag wartos¢ gtdéwnie dla
innych naukowcéw. Pozwalaja lepiej zrozumie¢ pewne mechanizmy
i daleko jeszcze do praktycznych zastosowan.

Co ciekawe, te badania czesSciowo potwierdzity co$, o czym
terapeuci wiedzieli od pewnego czasu. Mozemy powigzal pewne
pozytywne emocje z czym$, cO wczesniej nas przerazato i w ten
sposdb mozemy sobie radzi¢. Nie oznacza to jednak, ze
catkowicie zanika w nas pamie¢ o strachu.
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