Zbudowano urzadzenie badajace
jak oddychamy
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Nieprawidtowe oddychanie jest przyczyng wielu chordéb m.in.
nadcisnienia tetniczego. OlsztyAscy naukowcy =zbudowali
analizator przeznosowego 1 przezustnego przeptywu powietrza,
ktéry pokazuje jak oddychamy.

Prof. Andrzej Kukwa ze Szpitala Uniwersyteckiego w Olsztynie
od wielu lat bada, w jaki sposdéb oddychaja Polacy, ustala
przyczyny zaburzen oddychania i leczy te przyczyny (czasem
operacyjnie). ,Nie ma tlenu w tabletkach, prawidtowe
oddychanie jest kluczowg sprawg dla naszego zdrowia”
twierdzi prof. Kukwa, ktéry w rozmowie z PAP przyznat, ze
wielu pacjentéw bagatelizuje te kwestie.

,Przettumaczenie komus, ze ma nadcis$nienie, bo Zle oddycha to
prawdziwa meka. Ludzie nie wierzg w to, ze Zle oddychajg, nie
miesci im sie w gtowie, ze mogg co$ tak oczywistego jak
oddychanie wykonywa¢ nieprawidtowo. Nasz analizator udowadnia
to w sposéb bezdyskusyjny” — powiedziat prof. Kukwa, ktory
analizator bedzie prezentowat w nadchodzacym tygodniu na
targach innowacji medycznych w Brukseli.


https://wolnemedia.net/naukowcy-zbudowali-urzadzenie-badajace-jak-oddychamy/
https://wolnemedia.net/naukowcy-zbudowali-urzadzenie-badajace-jak-oddychamy/

Oprécz ,przekonywania niedowiarkéw” analizator jest potrzebny
lekarzom takze do innych celow; dzieki temu urzadzeniu widac,
jak wiele powietrza pacjent wdycha, ktérym nozdrzem (zdarza
sie, ze w zaleznosci od utozenia gtowy np. podczas snu, oba
nozdrza nie pobierajg takiej samej ilosSci powietrza), ile
powietrza wydycha i w jaki sposéb. Analiza sposobu oddychania
wskazuje specjalistom na rozne schorzenia np. wydech dtuzszy
od wdechu sugeruje chorobe oskrzeli.

Zaburzenia oddychania moga powodowaé¢ szereg chordb w
powszechnym mniemaniu nie majgcych zwigzku z oddychaniem m.in.
nadcisnienie tetnicze, czy zaburzenia rytmu serca. ,Gdy
dostarczamy do organizmu mniej tlenu, dochodzi do zwiekszenia
ilosci m.in. erytrocytdéw, nasza krew robi sie gestsza i serce
musi wykonywaé wiecej pracy, by ja ttoczy¢” — powiedziat prof.
Kukwa.

Niedotlenienie sprawia tez, ze organizm nie spala ttuszczéw,
stad osoby, ktére mimo stosowania diet i ¢wiczen nie mogg
schudnaé¢, powinny przeanalizowa¢ swoje oddychanie.

Analizator opracowany na olsztynskim wydziale nauk medycznych
jest przydatny takze w okresleniu wydolnosci organizmu
sportowcéw.

»Chcemy tez w sposéb szczegdlnie uprzywilejowany potraktowad
kobiety w cigzy, bo ta grupa pan powinna na prawidtowe
oddychanie zwréci¢ szczegdlng uwage” — podkreslit naukowiec.

Analizator przeznosowego 1 przezustnego przeptywu powietrza
oprécz prof. Kukwy zbudowali Szymon Nitkiewicz z Wydziatu Nauk
Technicznych Uniwersytetu WarmiAsko-Mazurskiego w Olsztynie i
Robert Baranski z krakowskiej AGH. Analizator to maseczka
zak*adana na nos (wydrukowano jg na drukarce 3D), ktéry w obu
nozdrzach ma zamontowane <czujniki termoanemometryczne.
Czujniki naukowcy zamontowali takze w drugiej czesci maseczki,
ktéra obejmuje jame ustng.

»,Czujniki takie sg powszechnie stosowane w gérnictwie, my



zastosowalismy je do celdédw medycznych i opracowalismy program
do analizy informacji, jakie te czujniki nam przekazuja” -
wyttumaczyt PAP Nitkiewicz.

Olsztynscy naukowcy zgtosili juz analizator do opatentowania.

Zesp6t prof. Kukwy weryfikujgc prace analizatora, zaprosit do
badan grupe 200 studentow olsztyAskiego uniwersytetu.
,Badajgc, jak studenci oddychajg, z duza dozg
prawdopodobienstwa moge wskaza¢, na co za kilka lat zachorujga,
o ile nie skorygujg sposobu oddychania” - stwierdzit prof.
Kukwa.

sNajwazniejsze w prawidtowym oddychaniu jest to, by zawsze
wciggac¢ powietrze nosem. Co 20 minut dobrze jest wzigc¢ 20
gtebokich wdechdéw, by sie dotlenié¢. Trzeba tez pamietad, by
wydechu uzywa¢ do fonacji, a gdy na jednym wydechu nie
skonczymy wypowiedzi, to powinnis$my zrobi¢ chwile przerwy na
wdech i dalszg wypowiedZ kontynuowa¢ na wydechu” — wskazat
prof. Kukwa.

Wedtug prof. Kukwy nie wiadomo, ilu Polakéw dotyczy problem
nieprawidtowego oddychania (w tym jest m.in. chrapanie). ,To
problem wstydliwy, pacjent sam nie zgtosi sie do lekarza,
najczesciej przychodzg do nas, gdy zmobilizuje ich do tego
wspétmatzonek, dla ktdérego chrapanie bliskiego staje sie
bardzo ucigzliwe. Przyjmuje jednak, ze po 50. roku zycia
problem chrapania dotyka ponad potowy ludzi” — ocenit.

Wedtug specjalistéw pacjenci majagcy problemy z oddychaniem
majg obnizony komfort zycia, sg zmeczeni i niewyspani. Z 8-
godzinnego pobytu w tdzku czas snu dajacego peiny wypoczynek
wynosi u nich zaledwie 3 godziny, pozostaty czas to
naprzemienne fazy krétkotrwatego zasypiania i budzenia.
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