Naukowcy z Wroctawia chca
kontrolowac¢ apetyt zapachami

9 lutego 2024

W Katedrze Chemii Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
rozpoczyna sie ostatni etap badan nad zapachami regulujgcymi
apetyt. Zespdét doktora Jacka tyczko bedzie sprawdzat, jak
konsumenci reaguja na zapachowe prototypy, z ktdérych 12 ma
pobudza¢ apetyt, a 4 beda go zmniejszaty. Zapachy takie moga
sie przyda¢ np. seniorom, ktorzy majag problemy z apetytem, jak
i osobom otytym, ktére chciatyby mniej jesc.

Nowe zapachy powstaty z naturalnych olejkéw eterycznych oraz
aromatéw spozywczych. ,Naszym celem nie jest odstraszenie
ludzi od jedzenia, wywotywanie negatywnych skojarzen czy
poczucia winy u osdéb ze zbyt duzg masg ciata. Chcemy wywotad
uczucie sytosci, ktére bedzie kojarzyto sie np. ze zjedzeniem
pysznego, ale kalorycznego deseru. Chcemy tez skierowac¢ ich
apetyt na zdrowsze produkty. Zeby miaty na przyktad ochote na
petnoziarniste pieczywo, a nie na biatg butke. Dzieki temu
beda jadty mniej i lepiej” — ttumaczy doktor tyczko.

Zapachy majg by¢ alternatywg dla suplementéw regulujgcych
apetyt. Jak bowiem méwi naukowiec, skutecznos$¢ suplementéw
albo jest dyskusyjna, albo majg one wiele skutkéw ubocznych.

Badania nad zapachami, o ktdérych rozpoczeciu informowalismy
przed laty, trwajg od 2021 roku. Najpierw naukowcy
zorganizowali badania ankietowe, w ktérych pytano Polakow,
jakie aromaty kojarzg im sie ze smacznym jedzeniem. Nastepnie
skomponowano odpowiednie zapachy, ktére po przeanalizowaniu
pod wzgledem chemicznym, dano do oceny ekspertom. Ponadto za
pomocg rezonansu magnetycznego sprawdzono wptyw poszczegdlnych
zapachdw na ludzki mézg.

Analizy chemiczne wykazaty, ze najwiekszy potencjat
stymulowania apetytu miaty kwasy organiczne (C6, C8, (9),
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liniowe aldehydy (C7, (C8, C10 i C12), limonen, furfural, a-
pinen, benzaldehyd 1 6-metylo-5-hepten-2-on. Natomiast
najlepiej hamowaty apetyt zapachy owocowe (np. octan
izoamylu), kwiatowe (np. a-terpineol, linalol), zio*owe (np.
B-pinen, kamfora, karwon) i balsamiczne (np. 2-acetylofuran).

»Na podstawie analiz chemicznych i badania konsumenckiego
zaprojektowano wiec 26 prototypdw regulujgcych apetyt, ktoére
zostaty ocenione przez panel sensoryczny. W rezultacie, 12 z
nich zostato ocenionych jako te z potencjatem do stymulowania
apetytu, 4 jako te z potencjatem do zmniejszania apetytu” -
wyjasnia tyczko.

Obecnie trwa rekrutacja do badan konsumenckich. W pierwszym
ich etapie uczestnicy otrzymajg probki do powagchania i
wypetnig kwestionariusz, w etapie drugim po powgchaniu prébek
uczestnikom zostanie zaoferowany positek. Do uczestnictwa w
badaniach zgtosi¢ mogg sie osoby w wieku 65+ oraz te nadwagg
lub otytoscig. Za udziat w badaniu przewidziane jest
wynagrodzenie. Zgtoszenia: range.rekrutacja@upwr.edu.pl TLlub
telefonicznie: 713 201 000.
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