Naukowcy wymyslili skuteczny
sposob na kaca?

1 czerwca 2024

Czy naukowcy wynaleZzli wtasnie nowy sposob na pozbycie sie
kaca? Opracowany przez nich zel z biat*ka serwatkowego nadal
poddawany jest testom, ale daje duza nadzieje na poprawe
samopoczucia u o0so6b, ktéore przesadzity z alkoholem.

Czy nowy zel na bazie biatka serwatkowego to ten ,cudowny lek
na kaca”, o ktdérym marza wszyscy ci, ktorzy wiedza, jak to
jest przesadzi¢ z iloscig spozytego alkoholu? Céz, opracowany
przez naukowcOw zel daje nadzieje na poprawe samopoczucia po
spozyciu alkoholu, ale tez jest on skuteczny tylko w pewnych,
okreslonych warunkach. 0 co w ogdéle tutaj chodzi?

Testy zelu na myszach wykazaty, ze po ok. 30 minutach od
podania im dawki alkoholu zel obnizyt poziom alkoholu w ich
krwiobiegu o 40 proc. Z kolei pie¢ godzin po spozyciu alkoholu
przez myszy poziom alkoholu w ich krwi spadt az o 56 proc. w
poréwnaniu z grupa kontrolng. Zel okazat sie skuteczny zaréwno
w grupie myszy, ktorym alkohol podawano regularnie, przez 10
dni z rzedu, jak i w grupie myszy, ktérym alkohol podano
jednorazowo.

Nowy , lek na kaca” opracowany przez naukowcow z pewnos$cig wart
jest uwagi. Ale tez pojawia sie pytanie, jaki jest cel jego
stosowania. Raffaele Mezzenga ttumaczy, ze ,zel moze by¢
szczegblnie przydatny dla osdb, ktére nie chcg catkowicie
rezygnowa¢ z alkoholu, ale tez nie chca obcigzaé¢ swojego
organizmu i nie szukajg aktywnie efektédw dziatania alkoholu”.
Ale ttumaczenie naukowca nie wszystkich moze przekonywaé¢. W
koncu osoby, ktérym nie zalezy na tychze ,efektach dziatania
alkoholu”, mogg zwyczajnie siegng¢ po napoje bezalkoholowe,
nadzwyczaj juz na rynku popularne, albo w ogdéle po napoje o
bardzo niskiej zawartosci alkoholu. Natomiast nalezy pamietad,
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ze skutecznos$¢ zelu z biatka serwatkowego u oséb, ktdére jednak
»Szukajg aktywnie efektdw dziatania alkoholu”, bedzie znikoma
z uwagi na fakt, ze zel bedzie taki efekt stopowat.

W catej tej historii warto przypomnie¢, ze alkohol to trucizna
i ze jest on szkodliwy nawet w niewielkich dawkach. Szukanie
magicznego ,leku na kaca” nie jest tak 1istotne, jak
prowadzenie kampanii na rzecz zmniejszenia spozycia alkoholu w
spoteczenstwie.
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