Naukowcy uwazaja fluor =za
niebezpieczna neurotoksyne

26 grudnia 2018

Wielu ludzi uwaza, ze fluor jest dla nas bezpieczny, a nawet
oferuje pewne korzysci zdrowotne. Pierwiastek ten jest
wszechobecny — dodaje sie go miedzy innymi do wody pitnej,
zatem trudno go unikng¢ i istnieje takze ryzyko
przedawkowania. Naukowcy ostrzegajg, ze nadmiar fluoru w
naszym organizmie jest bardzo szkodliwy.

Powszechna fluoryzacja wody pitnej ma chronié¢ zeby przed
préchnicg. Amerykanskie Centra Prewencji i Kontroli Choréb
(CDC) przedstawiajg ten proceder jako jedno z najwiekszych
osiggnie¢ XX wieku w kwestii ochrony zdrowia. Oczywiscie mozna
z tym stwierdzeniem polemizowac¢. Wiele panstw Swiata
zrezygnowato z dodawania fluoru do wody, natomiast dane
Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazujg, ze w krajach, gdzie
fluoryzacja jest zakazana, mieszkancy i tak majg coraz
zdrowsze uzebienie.

Réwniez wyniki badan naukowych alarmuja, ze nadmiar fluoru w
organizmie cztowieka prowadzi do choroby szkliwa zebdéw oraz
niedoczynnosci tarczycy i moze prowadzi¢ nawet do uszkodzenia
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rozwijajgcego sie mdézgu. Prestizowe czasopismo medyczne The
Lancet oficjalnie sklasyfikowa*o fluor jako neurotoksyne.
Pierwiastek chemiczny zostat postawiony na réwni z o*owiem,
rtecig metylowa, arsenem, toulenem i PCB (Polichlorowane
bifenyle).

Naukowcy wykazali, ze fluor, ktdéry znajdziemy miedzy innymi w
pastach do zebdéw i w wodzie pitnej, obniza iloraz inteligencji
u dzieci i wywotuje choroby psychiczne, takie jak autyzm, czy
zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej. Mozna $miato
powiedzie¢, ze fluor masowo ogtupia ludzi i powoduje
zaburzenia psychiczne, cho¢ w rzeczywistos$ci powinien chroni¢
nasze zdrowie.
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