Naukowcy sczytali mysli
sparalizowanych 1 przywroécili
im zdolnos$¢ chodzenia

29 maja 2019

Neurobiolodzy stworzyli urzgdzenie, ktdre pozwala kontrolowad
prace mie$ni w ramionach i nogach, bez wktadania elektrod do
mozgu lub do wtdékien nerwowych obwodowych. Uzyli go do
policzenia mys$li dwoch sparalizowanych oséb i zmusili ich
ciata do uczynienia kilku krokéw. Wyniki eksperymentéw opisali
w czasopismie ,Scientific Reports”.

,Niestety, nie ma magicznej pigutki, ktdéra mogtaby catkowicie
wyleczy¢ uszkodzony rdzen kregowy. Wydaje sie, ze bedziemy
musieli potgczy¢ kilka metod rehabilitacji i innych
technologii, aby przywréci¢ ludziom mobilnos$¢” — powiedziat
Miguel Nicolelis z Uniwersytetu Duke’a w Durham (USA).

Nicolelis, jeden z gtdéwnych pionierdéw neuroprotetyki, od kilku
lat pracuje nad tworzeniem interfejsdéw neuronowych. Sa to
zestawy mikrochipdéw, specjalnych elektrod i programow
komputerowych, ktéore umozliwiajg podtgczenie do ludzkich i
zwierzecych mézgow cyberkonczyn, sztucznych oczu, a nawet tych
narzgdéw zmystdéw, ktdére nie majg natury analogowej — kamer
termowizyjnych i aparatéw rentgenowskich.

W 2013 roku jego zespdét badawczy po raz pierwszy byt w stanie
potaczy¢ mozg zwierzecia z wirtualng konczyng, ktdéra istniata
tylko na ekranie komputera, a w 2014 roku egzoszkielet
stworzony przez Nicolelisa i jego wspdéipracownikdéw pomégt
niepetnosprawnemu Brazylijczykowi Juliano Pinto,
sparalizowanemu w wyniku wypadku, otworzy¢ Mistrzostwa Swiata
2014 w pitce noznej, kopigc symboliczng pitke.

Trzy lata temu Nicolelis i jego zesp6t wdrozyli kolejny
logiczny krok w te eksperymenty — stworzyli zrobotyzowany
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wozek inwalidzki i interfejs neuronowy, ktory pozwala
kontrolowa¢ go za pomocg mysli. Podobnie jak wszystkie inne
rozwigzania tego typu, potaczenie osoby niepetnosprawnej z
wozkiem wymagato zainstalowania specjalnego uktadu i zestawu
elektrod w jego mézgu.

Te sukcesy sktonity naukowcéw do zastanowienia sie, czy
podobng procedure mozna wdrozy¢ bez uciekania sie do
potencjalnie s$Smiertelnych i niebezpiecznych dla pacjentoéw
operacji w mozgu i nienaruszonych obszarach rdzenia kregowego.
W rozwigzaniu tego problemu pomogta im ciekawa obserwacja,
ktorej Nicolelis i jego zespdét dokonali, badajgc rézne metody
rehabilitacji czesSciowo uszkodzonego rdzenia kregowego poprzez
stymulowanie go polami elektrycznymi i magnetycznymi. Dzisiaj
takie techniki sg wykorzystywane nie tylko do pomocy osobom
sparalizowanym, ale takze do zwalczania skutkéw udaréw.

Jak zauwazyli naukowcy, stan pacjenta poprawiat sie tylko
wtedy, gdy stymulacja nie byta stata, ale byta podobna do
rzeczywistych sygnatdéw, ktdére mbézg przekazuje do konhAczyn
podczas wykonywania ruchéw. Sktonito ich to do stwierdzenia,
ze mozliwe jest jednoczesne poprawienie stanu pacjentow i
przywrécenie ich zdolnosci do chodzenia, stymulujgc w ten
spos6b tylko te nerwy, ktére sg zaangazowane w kontrolowanie
miesni ndg.

Kierujgc sie tym pomystem, naukowcy stworzyli stymulator
nienaruszonej cze$ci rdzenia kregowego za pomocg zestawu
elektrod przymocowanych do powierzchni skéry w okreslonych
punktach na powierzchni plecéw pacjenta oraz specjalnego
systemu odczytujgcego sygnaty z centréw ruchu w mézgu za
pomocg elektroencefalografu.

Nicolelis i jego zespdt sprawdzili te metode na dwdch
sparalizowanych, ktérzy stracili zdolnos¢ chodzenia 5 i 10 lat
temu w wyniku réznych wypadkéw. Aby poprawié jakos¢ pracy tego
stymulatora, naukowcy stworzyli specjalne ,bransoletki”, ktoére
byty przymocowane do dtoni pacjentéw i wibrowaty w tych



momentach, kiedy ich nogi zaczynaty sie poruszac¢ lub dotyka¢
ziemi.

Obecna wersja tego urzadzenia, jak zauwazyli neurofizjolodzy,
kontroluje stosunkowo niewielka 1liczbe miesni, osiem
najwiekszych miesni w lewej i prawej nodze. To jednak
wystarczyto, aby ochotnicy nauczyli sie wystarczajaco szybko,
jak kontrolowa¢ swoje ciato, i zaczeli stawia¢ kroki za pomoca
chodzikéw i zawieszenia, ktdore pomagato im utrzymaé ciato w
pionie.

Procedura ta nie tylko przywrécita mobilnos¢ osobom
niepetnosprawnym, ale takze poprawita ich stan. Okoto szeSciu
miesiecy po rozpoczeciu treningu Nicolelis zauwazyt, ze jego
pacjenci odzyskali mobilno$¢ niektdérych miesni i nauczyli sie
porusza¢ nogami w bok bez zadnej stymulacji elektrycznej.
JednoczesSnie poprawit sie stan samych miesni.

»Zaktadamy, ze nawet po powaznych urazach kregostupa czes¢
wtdékien nerwowych w rdzeniu kregowym pozostaje nienaruszona,
ale nie sg one aktywowane przez wiele lat. Nasz system pozwala
im ponownie pracowac” - podsumowuje Soleiman Shokur,
wspbétpracownik Nicolelisa z Brazylii.

Zrédto: pl.SputnikNews.com



https://pl.sputniknews.com/swiat/2019052810433053-naukowcy-sczytali-mysli-sparalizowanych-i-przywrocili-im-zdolnosc-chodzenia-sputnik/

